
 

 

 

 

 

やる気を出させる目標設定を 

校長 大森 雅之 
   

梅雨の晴れ間、芝の校庭で子供たちが元気よく遊んでいる姿が見られ嬉しく思います。雨の

日、１年生も登校時の傘の扱いがとても上手にできるようになりました。 

学校では校庭遊びの前と後に水分補給をするように放送を入れたり、外に出るときは帽子をか

ぶるように指導したり、熱中症予防に配慮しながら活動しています。 

先月（６月）は「ふれあい月間」でした。子供たちに学校生活についてのアンケートと必要に応

じて聞き取りを行いました。また、個人面談では、保護者の皆様からも子供たちの様子を聞かせて

いただきました。学校では、不安や悩みがあったら担任に限らず、どの教員でも相談してよいこと

を伝えています。 

今後も学校・地域・保護者の皆様で協働し、いじめのない笑顔あふれる八小にしていきます。 

さて、学校は 22 日から夏休みを迎えます。日頃できない様々な事に挑戦できる機会です。人は

小さな成功を繰り返し経験し、自信を付けることで次への挑戦意欲につながります。 

①目標は自分で決めさせましょう。 

「○○しなさい」と言われ、やらされる体験ではなく、自分で決めた目標の達成に向け主体的に

取り組む経験を積ませてください。このことが、挑戦への意欲と自分の行動に責任をもつことに結

びつきます。目標が的外れや問題がある場合は、大人の助言が必要になります。より良い自分に向

かって前進できるよう支援することが大切です。 

②具体的で頑張ればできそうな目標の設定を。 

「今週はなわ跳びを毎日５分やろう」とか「今週は９時までに寝よう」という目標ならば量や時

間などが明確で、意識して頑張ることができます。自分で評価もでき、達成感を味わい、無理な時

には目標値を調整することができます。 

この夏休みに、お子様が意欲的に物事に挑戦できるよう目標をもたせ充実した 44 日間にしてい

ただければと思います。 

1 学期も残りあとわずかです。学習・生活のまとめをして夏休みを迎えられるよう教職員一同、

お子様を支援してまいります。 
 
【コミュニティ・スクール】 
今年度より本校は、コミュニティ・スクール(地域運営学校)として、学校運営協議会を設置して地

域の皆様とより連携して学校運営を進めています。 
1 回目は 4 月 16 日(水)に開催し、学校経営計画の承認・年間の活動計画の確認・学校の状況等につ

いて情報交換を行いました。 
2 回目は 7 月 5 日(土)に学校行事(8 フェス)の参観を兼ねて開催します。 
年間を通して、5 回開催し委員の皆様と情報を共有しながら、より地域に開かれた清瀬第八小学校

を目指していきます。 
【清瀬第八小学校学校運営協議会委員(敬称略)】 
会長 : 簗瀬 正子「元小学校校長」 副会長 : 菊間 英子「保護司」 
委員 : 土屋 義恵「民生児童委員」  委員 : 北 真紀「学校支援本部コーディネーター」 
委員 : 山崎 晶子「学校支援本部コーディネーター」 
委員 : 中越 恵「前八小の会会長」  委員 : 鎌田 裕紀「八小の会会長」 
 
 
今月の生活目標 後片付けをしっかりやろう  夏休みを楽しく安全に過ごそう 
今月の保健目標 夏を元気にすごそう 
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各学年の学習予定とお知らせ      ★は持ち物です 
 
＜１年生＞ 

国 語 
「は」「を」「へ」をつかおう すきなこと、なあに おむすびころりん こんなことが あったよ   
としょかんと なかよし 

算 数 のこりはいくつ、ちがいはいくつ  どちらがながい １学期のまとめ 

生 活 がっこうだいすき  はなをそだてよう  なつがやってきた 

音 楽 歌に合わせてリズムをとろう うみ ことばあそびうた 

図 画 工 作 ゆめのにじ やぶいたかたちからうまれたよ 

体 育 ボールゲーム 体ほぐしの運動遊び 鬼遊び 

道 徳 はしのうえのおおかみ ぼくのあさがお 

○アサガオの持ち帰り・種の回収について 

アサガオのお世話を夏休み中もよろしくお願いします。アサガオの鉢植え・ペットボトルを５日(土)～11 日(金)の

間に持ち帰りをお願いします。夏休み明けに鉢植え・ペットボトルを持ってくる期間に関しては、また後日お知らせ

いたします。 

アサガオの種は来年度の１年生にプレゼントする予定です。２０粒程度回収して、ジップ付きの袋に入れて９月１

日(月)に学校に提出していただく予定です。種が２０粒以上取れた場合は、ご家庭で活用ください。 

〇夏休みの課題については、学期末の学年だよりでお知らせします。 

 
＜２年生＞ 
国 語 あったらいいな、こんなもの 夏がいっぱい ミリーのすてきなぼうし 

算 数 時こくと時間 １学期のまとめ 

生 活 ぐんぐん そだて わたしの野さい  生きもの なかよし 大作せん 

音 楽 鍵盤ハーモニカとリズム楽器をあわせよう かっこう ミッキーマウスマーチ 

図 画 工 作 おはなしから生まれたよ  

体 育 マットを使った運動遊び ボール遊び リレー 

道 徳 節度、節制 希望と勇気、努力と強い意志 

〇生活科で各自が栽培している野菜が、収穫できています。その植木鉢を、夏休み中ご家庭での栽培を続けられるよ

う、５日(土)～１１日(金)の間に持ち帰りをお願いします。 

また、持ち帰った植木鉢ですが、３年生で使う可能性がありますので、ご家庭で保管してください。 

〇生き物となかよしで、小動物（虫など）の飼育をします。学校に持ってきてもよい虫かごがある方は、記名して持っ

てきてください。底面が平らでプラスチック製のものが望ましいです。 

〇夏休みの課題については、学期末の学年だよりでお知らせします。 

 
＜３年生＞ 

国 語 
本で知ったことをクイズにしよう  鳥になったきょうりゅうの話  引用するとき 

気持ちをこめて、「来てください」 俳句を楽しもう 

社 会 はたらく人とわたしたちのくらし 

算 数 あまりのあるわり算 1 学期の復習 

理 科 植物を育てよう どれぐらい育ったかな 風やゴムのはたらき 花がさいたよ 

音 楽 ひびきのある歌声 

図 画 工 作 立ち上がった絵の世界 

体 育 キャッチバレーボール 陸上運動 ティーボール 

道 徳 勤労 公共の精神 正直、誠実 

外国語活動 Unit３ How  many?    Unit４ I like blue. 

総 合 ローマ字 パソコンに親しもう 

○夏休みの宿題について 

「サマー３２」という 1 学期の復習教材を出します。計画的に進めるようご家庭でもお声掛けをお願いします。 

その他の詳細については、１学期末に子供たちに伝えると共に Google Classroom にてお知らせいたします。 

 
＜たいよう学級＞ 

自 立 活 動 
運動たいようタイム(感覚統合運動) 

SST たいようタイム（８フェスに向けて～スウェーデンししゅうのお店を開こう） 

教 科 学 習 各学年の学習内容と同じ 

〇たいよう学級の各教科の学習内容や行事予定については、各学年の【学習内容】や【お知らせ】欄をご参照くださ

い。 



＜４年生＞ 

国 語 新聞をつくろう 夏の楽しみ 本のポップや帯を作ろう 書写（画の方向「麦」） 

社 会 ごみの処理と利用 水害からくらしを守る 

算 数 小数のしくみ そろばん １学期の復習 

理 科 電気のはたらき 雨水のゆくえと地面のようす 暑くなると 夏の星 

音 楽 めざせ楽器名人 

図 画 工 作 絵具実験室 

体 育 ネット型ゲーム ベースボール型ゲーム 

道 徳 勤労、公共の精神 友情、信頼 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度  

外国語活動 I like Mondays. What time is it? 

総 合 パソコン（タブレット）を使って  ８フェスに向けて 

〇８フェスについて 

各クラスでお店を出します。詳細は後日配られるお便りやクラスルームをご覧ください。 

〇理科・社会科見学、ニッセイ劇場のお礼 

 ６月 13 日(金)と 26 日(木)の校外学習では、お弁当や持ち物の準備、お子様の体調管理等、ご協力ありがとうござ

いました。社会科見学で学んだことは新聞を作成してまとめています。８フェスで教室前廊下に掲示します。ぜひご覧

ください。 

 
＜５年生＞ 

国 語 みんなが使いやすいデザイン 敬語 同じ読み方の漢字 

社 会 くらしを支える食料生産 

算 数 合同な図形 １学期の復習 

理 科 植物の発芽と成長 魚のたんじょう 

音 楽 和音に合わせてせんりつをつくろう 

図 画 工 作 ズラシックパーク 

家 庭 ソーイングはじめの一歩 

体 育 キャッチバレーボール キックベースボール 心の健康 

道 徳 集団の中の自分の役割  真理を求めて 法や決まり、権利と義務 

外 国 語 I have P.E. on Monday. 

総 合 本の世界をひろげよう・深めよう 

○着衣水泳について 

・7 月１８日（金）に着衣水泳をセントラルウェルネスクラブでの実施となります。持ち物は、①普段のプールの用意

②洗濯済みの長ズボン（半ズボン可）③洗濯済みの長袖 T シャツ（半袖可）④ぬれたものを入れる大きめのふくろ⑤

２L の空のペットボトル（ふた付き）です。①～⑤すべての持ち物（ペットボトルのふたも）に記名をお願いします。 

 
＜６年生＞ 

国 語 私と本 せんねんまんねん 名づけられた葉  

社 会 天皇中心の国づくり １学期の復習 

算 数 比 １学期の復習 

理 科 生き物どうしのかかわり １学期の復習 

音 楽 にっぽんのうたみんなのうた「われは海の子」 

図 画 工 作 音を絵にする 

家 庭 涼しく快適に過ごす着方と手入れ 

体 育 病気の予防  マット運動 水泳 

道 徳 規則の尊重 友情 

外 国 語 Lesson3 Welcome to Japan １学期の復習 

総 合 知っているようで知らない日本のしくみ 

○家庭科教材について 

２学期に使用する家庭科教材を一括購入します。縦型トートバッグをミシンで作ります。デザインは今月中に子供

たちがそれぞれ選びますが、値段は一律 850 円です。２学期の教材費として引き落としをさせていただきます。 

○水泳学習について 

 ７月１８日（金）に第１回目の水泳学習があります。今年度もセントラルウェルネスクラブでの実施となります。 

水着等のご準備をお願いします。終業式の実施となります。体温等の入力は H＆S にて忘れずにお願いします。 

 



お知らせ 
水泳指導における「体温」等の報告について 
 本校では、プールカードの代わりに、Home&School への入力をお願いしています。実施当日には、

Home&School の「検温報告」に以下の事柄について入力してください。なお、欠席の場合は、通常の「欠席連

絡」のみで結構です。 

①当日朝の体温(「体温」欄に入力)  

②「入水」「見学」のいずれか(「健康状態」欄に入力) 

○この報告①②がない場合、8 時 20 分までに報告がない場合、および用具の忘れがあった場合は、入水させること

ができません。ご了承ください。 

＜お願い＞ 

 ７月 11 日(金)に、検温報告の一斉入力確認を行います。①②について、当日の７時３０分から 8 時 20 分の間に

入力を終えてください。 

今月の水泳指導 
７月 18日(金) 

☆Home&School での検温報告を忘れずにお願いします。 

★水着等の水泳道具、着替えには、忘れずに記名してください。 

授業公開日について 

７月５日(土)は、授業公開日(８フェス)となります。受付は８時 30 分からとなります。また、公開は３校時まで

です。お店の時間は前半から９時から 10 時、後半は 10 時 15 分から 11 時 15 分までとなります。 

ご参観の際には、ネームプレートの着用、上履きの持参と持っての移動をお願いいたします。また、バイク、自家用

車等での来校はご遠慮ください。お子様の活動の様子を SNS 等にアップすることは、他のお子様の個人情報の保護

の観点からもおやめください。 

熱中症対策について 
登下校時に使用できる冷却具について、以下の基準で使用を認めていますので、お子さんと一緒にご確認いただき、

保護者の責任の下で使用させてください。 

(１)登下校時に使用することを想定し、安全のため両手が空くもの。【手持ちの水筒型冷却具、扇風機は不可】 

   ・クールネックリング ・クールタオル（濡らすもの） ・保冷剤付きネック 

(２)衝撃や発火、巻き込み事故等により児童のみで使用するのに危険でないもの。 

   ・日傘  ・つば付き帽子等 【髪の毛の巻き込み防止のため、電動扇風機、手動扇風機は不可】 

虫よけ対策について 
虫刺されに対する対応を以下の通り行っています。ご理解ご協力をお願いいたします。 

(１)校庭体育の際、虫よけのためにタイツの着用する場合は担任までお知らせください。 

(２)虫よけリングは、安全のため使用できません。登校時に自宅で虫よけ対策を済ませてから登校をお願いします。 

(３)医師の指示があったり、保護者の判断で学校で虫よけ薬を使用したりする場合は、担任までお知らせください。 

風水害時における対応および連絡について 
１ 風水害による登校への影響が考えられる場合 

原則的には、前日中に学校から保護者あてに対応について Home & School 等で連絡をいたします。 

２ 前日までに登校時刻の変更等連絡を行った場合 

当日午前６時の時点で「特別警報」「暴風警報」「暴風雪警報」が清瀬市に発令されている場合は、連絡の有無に 

かかわらず臨時休業となります。ご承知おきください。 

水難事故防止について 
 夏に向けて、水辺の事故が増える時期です。学校では、以下の点について指導しています。ご家庭におかれまして

も、ご指導、ご配慮いただきますよう、お願いいたします。 

① 子供だけで川や池などの水辺に行かない。大人の言うことをよく聞いて行動する。 

② 天気や川の情報、注意看板などを確認する。 

③ 保護者が同行する場合も、急な増水や川底の深さなどにご注意ください 

保健室からのお知らせ 
 定期健康診断が終了しました。先にお知らせしました「検診欠席者」「二次、三次検診該当者」「治療等のおすす

め」を受け取ったお子様については、早めに受診の上、結果を保健室にご提出ください。 

水筒について 
 必要に応じて水筒を持たせていただいて構いません。中身は、水かお茶にしてください。水筒への記名を忘れずに

お願いします。 

通知表持ち帰り用ファイルについて 
 １学期最終日 18 日(金)までに、Ａ４サイズのクリアファイルをもたせてください。表紙と通知表の２枚を配付し

ます。どちらもご家庭で保管してください。なお、表紙と１学期通知表は２学期に再度学校提出する必要はありませ

ん。 

 


