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保護者の皆様へ 

  ６月３日（土）に学校保健委員会を開催しました。「睡眠不足によるこどもの心身への影 

響について」というテーマで公益財団法人神経研究所 精神神経科学センター長の高橋清久

先生にお話しをしていただきました。保護者の皆さんにもご参加いただければとお声かけして
いました。父母の会会長の松下さんにご参加いただきました。 

 睡眠の大切さについてたくさんお話をしていただきましたので、ご紹介します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ぜひ、就寝前の時間の過ごし方についてお子さんと、改めて確認していただければと思います。 

  健康カードについて 

   

   今年度の定期健康診断が終了しました。健康診断結果を載せた健康カードを配布いたしま

す。結果をご確認いただき、左ページのお子さんの学年の押印欄に、印をお願いいたします。

押印後、学校へご提出ください。締め切りは７月７日（金）とさせていただきます。 

   また、健康診断の結果で受診が必要な方や、欠席で受けられなかった方には別紙でお知ら

せしています。お知らせをもらった方は早めに受診をしてください。 

 

  児童
じどう

のみなさんへ 

   梅雨
つゆ

が終わる
お

と暑い
あつ

夏
なつ

がやってきます。夏
なつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。暑さ
あつ

対策
たいさく

をして、

夏
なつ

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

令 和 ５ 年 ７ 月 ３ 日 

清瀬市立清明小学校 

校  長  渋谷 正芳 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

          

                   

                                  

                                  

                               

                           

                           

                          

                            

                         

                        

                           

                                        

 
                            

                 

          

メジャーリーガーの

大谷選手も１日に１０

時間睡眠をとるそうで

す。良いパフォーマン

スには睡眠による疲労

回復が欠かせません。 

・就寝時間が遅いとイラ

イラを感じる子供の割

合が高くなる 

 

・睡眠時間と成績 など 

様々な影響があります。 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食べる
た

こと、

すいみんをしっかりとる

ことも大切
たいせつ

です！ 


