
 

保護者の皆様へ 

 夏休み明けの生活リズム点検表のご協力ありがとうございました。 

東京都でインフルエンザの流行注意報が発令されました。また、新型コロナウイルス感染症も

流行が続いています。清明小では今のところ、感染症流行の兆しは見えませんが、9月末ごろは、

溶連菌感染症やおたふく風邪（流行性耳下腺炎）が校内で数例発生しています。ご家庭と協力し

て予防に努めてまいりたいと思います。お子さんの朝の健康観察を今後もお願いいたします。 

 

消費者庁からの注意喚起 「水筒を持ち歩くときの転倒事故に注意！」 

 「水筒を斜め掛けにして歩いていたところ坂道で転倒し、地面と水筒に挟まれる形で腹部を強

打した。脾損傷のため集中治療室に入院し、保存加療で 10 日後に退院した。」（９歳）など、水

筒を持ち歩く子供の転倒事故の事例が発生しています。 

 子供は転倒しやすく、腹部臓器の占める割合が大きく、お腹周りの筋肉が弱いなどの理由から、

腹部に外から力が加わった場合に内蔵損傷が起こりやすいとされています。 

そのため、お子さんに水筒を持ち歩かせるときは以下の点についてご注意ください。 

 

１．水筒はなるべくリュックサック等に入れましょう。 

２．水筒を首や肩に掛けているときに走らないようにしましょう。 

３．遊具などで遊ぶ場合は、水筒を置いて遊ぶようにしましょう。 

 

水道の混雑を避けるため、学校からも年間を通して水筒の持参を推奨しているところではあり

ますが、登下校中の事故を避けるため、なるべく水筒はランドセルの中に入れ、首や肩に掛けて

いるときは走って転倒しないように気を付けるようお声かけいただければと思います。 

 

 

給食後の歯みがきについて 

 給食後、口腔の衛生のために歯をみがきたい人は、歯ブラシを持参し、昼休みにみがくことが

できます。歯をみがきたい人は、給食袋のような巾着袋に歯ブラシと口をゆすぐために使うコッ

プを入れて持参してください。帰宅後に家庭で洗浄、乾燥させてから、次の日にまた持ってきて

ください。衛生上の理由で、学校での保管はできません。学校では歯みがき粉は使いません。歯

ブラシは電動でないものを持たせてください。 

校内で、感染症が流行しているときには、歯みがきの実施を中止することがあります。 
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