
令和５年度 清瀬市立清瀬第三小学校

とうもろこしご飯 610 kcal
《旬》とうもろこし

かきたま汁 27.5 ｇ

焼きししゃも 2.1 ｇ

ごまあえ

チンジャオロース丼 627 kcal 《旬》ピーマン

こんにゃくの中華あえ 22.2 ｇ

パインかん 1.6 ｇ

タコライス 698 kcal

もずくスープ 25.2 ｇ

サーターアンダギー 2.1 ｇ

ご飯 601 kcal

トックのスープ 26.6 ｇ

さばの韓国風焼き 2.0 ｇ

ナムル

七夕うどん 603 kcal

てんぷら 25.1 ｇ 《旬》オクラ

磯あえ 1.9 ｇ

ご飯 596 kcal

もうかざめの梅焼き 28.2 ｇ

冬瓜汁 2.2 ｇ 《旬》大葉

ゆで野菜ごまだれかけ

四川豆腐丼 628 kcal
《旬》えだまめ

中華コーンスープ 26.8 ｇ

枝豆 2.4 ｇ

手作りごまチーズパン 639 kcal

チリコンカン 25.9 ｇ

海藻サラダ 2.5 ｇ 《旬》きゅうり

ご飯 649 kcal

にらたま汁 22.2 ｇ 《旬》かぼちゃ

豚肉と夏野菜の煮物 2.1 ｇ 《旬》なす

冷凍みかん 《旬》ズッキーニ

ミルクパン 692 kcal

なすのミートグラタン 27.2 ｇ

ポテトポタージュ 2.4 ｇ

ご飯 600 kcal

けんちん汁 24.5 ｇ

あじフライ 1.8 ｇ

キャベツの即席漬け

夏野菜カレーライス 700 kcal 《旬》あじ

ビーンズサラダ 19.7 ｇ 《旬》トマト

サイダーポンチ 2.2 ｇ

※献立は天候、食材料の納品状況等により、変更になることがあります。

※栄養価の表示については、中学年相当を記載しています。

※20日（木）はセレクトドリンクの日です。牛乳、ミルクコーヒー、飲むヨーグルト、りんごジュース、みかんジュースから自分で選んだものを飲みます。

7月⛱　給食予定献立表
材料（飲用牛乳以外を記載しています。）

備考
赤の仲間

血や肉になる
黄の仲間

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

日 献立名

飲
用
牛
乳

エネルギー

たんぱく質

食塩相当量

3
月

○

米,麦 とうもろこし

豆腐,たまご じゃがいも,でんぷん にんじん,万能ねぎ

ししゃも 油

白すりごま,練りごま白,三温糖 ほうれんそう,もやし

4
火

○

豚肉 米,麦,油,上白糖,ごま油,でんぷん にんにく,しょうが,ピーマン,たけのこ水煮

ツナ サラダこんにゃく,ごま油,白すりごま きゅうり,キャベツ,にんじん,たまねぎ

粉寒天 上白糖 パインジュース

5
水

○

豚ひき肉,ひよこまめ,ダイスチーズ 米,油,ワンタンの皮 キャベツ,にんにく,たまねぎ,ピーマン,トマト缶

鶏肉,豆腐,もずく 白いりごま えのきたけ,ねぎ

たまご 薄力粉,上白糖,黒砂糖,バター,油

6
木

○

米,麦

豚肉 トック にんじん,えのきたけ,たけのこ水煮,ねぎ

さば 白いりごま,ごま油 にんにく,ねぎ

油,ごま油,白いりごま こまつな,もやし,にんにく

7
金

○

鶏肉,ちらしかまぼこ,油揚げ 冷凍細うどん,三温糖 にんじん,オクラ,ねぎ

いか,たまご さつまいも,薄力粉,油

きざみのり キャベツ,こまつな,ホールコーン

11
火

○

米

もうかざめ ノンエッグマヨネーズ 梅干し,大葉

豚肉 じゃがいも,でんぷん にんじん,ねぎ,えのきたけ,とうがん

三温糖,白すりごま,練りごま白,ごま油 こまつな,キャベツ,もやし

12
水

○

豆腐,豚肉 米,油,上白糖,ごま油,でんぷん
たまねぎ,たけのこ水煮,にんじん,チンゲンサイ,干し
椎茸,しょうが,にんにく

上白糖,油,ごま油

たまご でんぷん
ホールコーン,クリームコーン,にんじん,ねぎ,ほうれ
んそう

えだまめ

豚肉

13
木

○

牛乳,ダイスチーズ 強力粉,グラニュー糖,バター,黒いりごま

金時豆,豚ひき肉 油,じゃがいも
セロリー,にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュルー
ム水煮,トマト缶,トマトピューレ

海藻ミックス

米

豆腐,たまご,白みそ,赤みそ にら,ねぎ

冷凍みかん

18
火

○

ミルクパン

14
金

○

にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

あじ 薄力粉,パン粉,油

豚ひき肉,大豆,ピザチーズ 油,マカロニ なす,たまねぎ,にんじん,トマトピューレ,にんにく

牛乳,生クリーム 油,じゃがいも,米,バター たまねぎ,パセリ

大豆,青大豆 上白糖,油 きゅうり,キャベツ,たまねぎ

19
水

○

米,麦

豆腐

上白糖,白いりごま キャベツ,きゅうり,しょうが

サイダー 黄桃缶,パイン缶,みかん缶

20
木

セ
レ
ク
ト

ド
リ
ン
ク

鶏肉 米,油,じゃがいも,薄力粉,バター
しょうが,にんにく,たまねぎ,かぼちゃ,にんじん,トマ
ト,なす

～清瀬市産食材～

・とうもろこし
・じゃがいも
　（松村農園さんより）

・ピーマン
・きゅうり
・えだまめ
・なす
・トマト
　（岩田農園さんより）

２年生のみなさんが皮
むきをします！

3年生のみなさんに枝
からさやをもいでもら
います！

●７日　七夕
七夕にちなみ、星型の
食材を数種類使ってう

どんの汁を作ります🌟

●5日　タコライス
沖縄県発祥の料理で
す。ひき肉やトマトで
作った具をごはんにの
せて食べます。トル
ティーヤチップスをイ
メージして、カリカリに
揚げたワンタンの皮を
トッピングします♬

でんぷん,油,じゃがいも,三温糖
しょうが,にんじん,たまねぎ,かぼちゃ,なす,ズッ
キーニ,ピーマン

キャベツ,きゅうり

こんにゃく,じゃがいも,ごま油

お知らせ
６月６日（火）に牛乳保冷庫の故障により、飲用牛乳が提供できなくなり、ご心配、ご迷惑をおかけし申し訳ございませんでした。
飲用牛乳の代金については、昨今の食材費高騰の影響を考慮し、今後の食材費に充てさせていただきます。ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjTzKmU7fbiAhVXxYsBHTBPAI8QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2012%2F12%2Fblog-post_4115.html&psig=AOvVaw0_owMboCNP9_I0SH_LgnVH&ust=1561078614211277
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj17qyx7fbiAhUJyosBHY68DL8QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2012%2F12%2Fblog-post_7939.html&psig=AOvVaw1nUQbcqLPAv2LX9Lfnih-_&ust=1561078662217516
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1566261049/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzEyL2Jsb2ctcG9zdF85MTUwLmh0bWw-/RS=%5EADBR3oHO12c8_EaYp_c0STYirqHRJ0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU2c4dElXamJKUzRpM3I5eVdNTEl4Vy1VMFBydzZFeXZiaF9rWXVnRHFrTl8zVXlEV2RyckxRc3lzUQRwAzQ0T0k0NE9lNDRPSUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjctsKJ2YjjAhWEabwKHS9IDqkQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F09%2Fblog-post_3706.html&psig=AOvVaw23BOwoxnTAETT06LhymT0d&ust=1561691695683212
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjxh_O4lLPiAhUMXbwKHastDLoQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2014%2F02%2Fblog-post_6972.html&psig=AOvVaw0HjMZY0YfYn6n8XDbR_M4S&ust=1558752629523773
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2012%2F05%2Fblog-post_1522.html&psig=AOvVaw1JuRKb5zzeGSrLktTF9bLa&ust=1593130307353000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDs84XXm-oCFQAAAAAdAAAAABAD

