
2023 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 799 kcal たんぱく質 27.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 857 kcal たんぱく質 31.6 ｇ
脂質 26.9 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 23.8 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 793 kcal たんぱく質 26.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 774 kcal たんぱく質 36.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 864 kcal たんぱく質 34.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 767 kcal たんぱく質 37.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 773 kcal たんぱく質 24.3 ｇ
脂質 27.2 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 35.1 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 21.6 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 18.7 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 19.3 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 797 kcal たんぱく質 28.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 853 kcal たんぱく質 27.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 805 kcal たんぱく質 34.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 814 kcal たんぱく質 32.6 ｇ
脂質 16.8 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 39.7 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 25.4 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 27.9 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 847 kcal たんぱく質 33.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 819 kcal たんぱく質 33.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 897 kcal たんぱく質 30.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 780 kcal たんぱく質 38.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 842 kcal たんぱく質 34.2 ｇ
脂質 30.8 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 37.1 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 23.9 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 23.8 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 19.5 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 862 kcal たんぱく質 30.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 853 kcal たんぱく質 34.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 868 kcal たんぱく質 23.4 ｇ
脂質 33.4 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 34.8 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 20.8 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚ひき肉,赤みそ,鶏肉モモ（小間）,たまご,精白米,精麦,白
いりごま,サラダ油,上白糖,でんぷん,ごま油,冷凍白玉もち,しょうが,にんにく,ね
ぎ,干し椎茸,たけのこ(ゆで),にら,チンゲンツァイ,しめじ,みかん缶,パイン缶,黄
桃缶

牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,おかか削り,さわら（切り身）6０ｇ,白みそ,ピザ
チーズ,きざみのり,油揚げ,木綿豆腐,精白米,精麦,白いりごま,上白糖,サラダ油,
じゃがいも,こんにゃく,こまつな,青しそ葉,だいこん,キャベツ,にんじん,ごぼう,
ねぎ

牛乳(飲用）,いか４０ｇ,たまご,豚モモ肉(角切り),生クリーム,無塩コッペパン６
０g,薄力粉,パン粉(乾燥),揚げ油,サラダ油,じゃがいも,三温糖,トマトケチャップ,
キャベツ,にんじん,玉葱,しょうが,にんにく,しめじ,トマトピューレ,パセリ,清見
オレンジ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),レンズまめ(乾）,粉寒天,精白米,精麦,サラダ油,
じゃがいも,薄力粉,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,トマトケチャップ,
こまつな,キャベツ,ホールコーン(冷凍）,りんごジュース

牛乳(飲用）,豚ひき肉,大豆(国産､乾),ひよこまめ(乾）,粉寒天,粉ゼラチン,牛乳
(調理用）,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,コーンスターチ,ごま油,にんにく,玉葱,に
んじん,トマト,トマト缶詰(ホール）,マッシュルーム(水煮),トマトケチャップ,ト
マトピューレ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),冷凍むきえび,いか　短冊,板なしかまぼこ,うず
ら卵(水煮）,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),蒸し中華めん,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,
新じゃが,揚げ油,にんじん,玉葱,はくさい,干し椎茸,にんにく,しょうが,チンゲン
ツァイ,こまつな,だいこん,キャベツ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),大豆(国産､乾),油揚げ,白みそ,赤みそ,粉寒天,精
白米,精麦,ごま油,サラダ油,上白糖,白いりごま,でんぷん,じゃがいも,サイダー,に
んにく,玉葱,にんじん,万能ねぎ,だいこん,青しそ葉,ごぼう,ねぎ,みかん果汁

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,たまご,ベーコン(短冊）,精白米,精麦,有塩バター,
サラダ油,マヨネーズ,三温糖,アーモンド(ダイス）,じゃがいも,トマトケチャッ
プ,にんにく,玉葱,にんじん,エリンギ,グリンピース(冷凍),トマトピューレ,キャベ
ツ,きゅうり,こまつな

牛乳(飲用）,焼き豚（角切り）,ししゃも(生干し),豚モモ肉(せん切り),冷凍むき
えび,うずら卵(水煮）,乳酸菌飲料(殺菌),粉寒天,精白米,もち米,ごま油,白いりご
ま,でんぷん,揚げ油,上白糖,サラダ油,ビーフン,干し椎茸,たけのこ(ゆで),にんじ
ん,ねぎ,しょうが,にんにく,だいこん,チンゲンツァイ

牛乳(飲用）,きな粉(大豆）,ホキ切り身６０ｇ,ベーコン(短冊）,ピザチーズ,粉
チーズ,たまご,コッぺパン６０ｇ,揚げ油,白すりごま,上白糖,サラダ油,パン粉(乾
燥),玉葱,ピーマン,トマトケチャップ,にんじん,ホールコーン(冷凍）,こまつな

牛乳(飲用）,鶏ひき肉,凍り豆腐細切り,きざみのり,カットわかめ,白みそ,赤みそ,
プレーンヨーグルト,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,じゃがいも,しょうが,こまつ
な,だいこん,キャベツ,ねぎ,にんじん,みかん缶,パイン缶,黄桃缶

牛乳(飲用）,かつお（角切り）,きびなご,干ひじき(鉄釜、乾),大豆(国産､乾),油
揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,三温糖,でんぷん,揚げ油,糸こんにゃく,じゃがいも,
しょうが,にんじん,さやいんげん,キャベツ,こまつな

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（角）,フランクフルト　2ｃｍカット,ひよこまめ(乾）,
食パン７０ｇ,有塩バター,はちみつ,白すりごま,白いりごま,じゃがいも,サラダ
油,揚げ油,上白糖,玉葱,にんじん,キャベツ,セロリー,ホールコーン(冷凍）

牛乳(飲用）,炊き込みわかめ,さば切り身60ｇ,豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,油
揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,白いりごま,有塩バター,サラダ油,白すりごま,上白糖,
じゃがいも,こんにゃく,レモン(果汁､生),こまつな,だいこん,にんじん,ごぼう,ね
ぎ

牛乳(飲用）,ベーコン(短冊）,粉チーズ,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),たまご,プレーンヨー
グルト,ハーフスパゲティ,サラダ油,上白糖,薄力粉,にんにく,しょうが,セロリー,
にんじん,玉葱,しめじ,トマトケチャップ,トマトピューレ,トマト缶詰(ホール）,
きゅうり,キャベツ,パイン缶

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,かまぼこ,たまご,牛乳(調理用）,生クリーム,うど
ん（冷凍）,サラダ油,でんぷん,白いりごま,上白糖,有塩バター,薄力粉,甘納豆(あ
ずき),にんじん,ねぎ,干し椎茸,こまつな,ごぼう,きゅうり,キャベツ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),いか　短冊,冷凍むきえび,かまぼこ,うずら卵
(水煮）,カットわかめ,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,白いりご
ま,しょうが,にんにく,にんじん,玉葱,たけのこ(ゆで),はくさい,干し椎茸,チンゲ
ンツァイ,キャベツ,きゅうり,みかん缶,パイン缶,黄桃缶

牛乳(飲用）,豚モモ肉(せん切り),たまご(個付け）,粉チーズ,鶏肉モモ（小間）,
粉寒天,牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,ごま油,白いりごま,上白糖,キムチ漬け,
ねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,エリンギ,しめじ,しょうが,パイン缶,みかん缶

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),豚ひき肉,冷凍むきえび,いか　短冊,ベーコン(短冊）,
牛乳(調理用）,粉チーズ,無塩コッペパン(スライス)６０g,サラダ油,薄力粉,じゃ
がいも,有塩バター,生ワンタン皮,揚げ油,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじ
ん,トマトケチャップ,トマトピューレ,パセリ,キャベツ,ホールコーン(冷凍）

29日 30日 31日

22日 23日 24日 25日 26日

15日 16日 17日 18日 19日

8日     9日 10日 11日 12日

1日 2日 3日 4日 5日

５月分　予定献立表

月 火 水 木 金

スパイシー
トマトライス

ビーフン
スープ

ししゃもの
油淋鶏

ソースがけ
（２本）

ツナ和え

具だくさん
味噌汁

（どんぶり）

麻婆丼

パイン
ヨーグルト
ケーキ

ナッツサラ
ダ

イタリアン
スープ

ごぼう
サラダ

（どんぶり）

かきたま
うどん

フルーツの
ヨーグルト

がけ
ビーンズ
サラダ

（どんぶり）

そぼろ丼

抹茶小豆
ケーキ

キムチ
チャーハン

ポーク
シチュー

・無塩コッペパン
・イカフライ
・ボイルキャベツ

セルフ
イカフライサンド

清見
オレンジ

ツナサラダ

きなごま
揚げパン

サムゲタン風
スープ

けんちん汁

杏仁かん

ホキの
ピザ焼き

味噌汁

きびなごの
から揚げ

ひじきの
磯煮

カフェ
オレ
ぜリー

サワー
かん

ごまわかめ
ご飯

豚汁

しめじと
たまごの
スープ （どんぶり）

おろし豚丼
呉汁

青菜の
ふりかけ

青菜とコーン
の

サラダ

カレーライス

りんご
かん

スパゲティ
アラビアータ 中華おこわ

わかめの
中華サラダ

ミックス
フルーツ

（どんぶり）

中華丼 はちみつ
セサミトースト

サウピカン
サラダ

さばの
レモン焼き

ごまあえ あんかけ
焼きそば

新じゃが芋の
丸ごと揚げ

チーズ
目玉焼き

シーフード
チャウダー

チリビーンズ
ドッグ

揚げワンタン
の

サラダ
白玉入り
フルーツ
ポンチ

ご飯

さわらの
みそチーズ焼き

のりあえ

オレンジ
サイダー
かん

野菜スープ
チキンライス

プレーン
オムレツ

（どんぶり）

かつおめし

（どんぶり）

ポトフ


