
 

 

 

 

 
 

１０月に入り、朝夕は秋らしい涼しい風を感じられるようになってきました。自分で体温調整がで

きるようきらりでも学習しています。 

運動会の練習も本格的に始まり、きらりでも時間割を変更して行っていきます。日程変更について

は前日までに子供たちに直接伝えます。よろしくお願いいたします。本番に向けて子供たちの頑張り

を認め、苦手とする所を見取りながら支援を行っていきます。 

１０月１７日（火）～１１月７日（火）は個人面談期間です。決定した日時については、別紙で配

布します。（ファイルにはさみます。）日々のお子さんの様子や、今後のことなどを話し合い、子供た

ちのさらなる成長のために、ご家庭と協力し、支援を行っていきたいと思います。よろしくお願いい

たします。 

☆１０月の学習予定☆ 

 

 

 

   

のびのび 

タイム 

〇ミニサーキット（目と足の協応動作・基本的な運動感覚の向上） 

○走るコツ（身体意識を高める・走り方を身に付ける） 

〇風船バレー（身体意識を高める・勝敗の受け入れ） 

〇短縄・長縄（感覚統合運動） 

〇ヨガ（身体意識を高める・呼吸を意識する） 

きらり 

タイム 

〇ジェスチャーゲーム（他者の気持ちを理解する） 

〇表情から気持ちを読み取ろう（非言語コミュニケーション） 

〇聞く・見るトレーニング（集中力を高める） 

〇協力ゲーム（集中力を高める・勝敗にこだわらないようにする・友達とのよりよい関

わり方を考える） 

〇こんな時どうする？（自己の行動を振り返る・色々な状況での対応方法を考える） 

〇工作【おもちゃ作り・ハロウィンかざり】（手指の巧緻性を高める） 

〇ワンポイント SST 

「不安や緊張と付き合う方法を知ろう」（自己理解） 

「ひも結び名人になろう」（手指の巧緻性を高める） 

ぐんぐん 

タイム 

〇言葉集め（季節の言葉を使って俳句を作る） 〇伝達し合う活動 

〇計算の仕方を知ろう 〇音読をしよう 〇漢字に親しもう  

〇見る・聞くトレーニング 

個別指導 〇それぞれの課題に応じて 音読・漢字・計算・自己理解・意思表示等 

きらりだより 
 

令和５年１０月２日１０月号 保護者宛 100号 

清瀬第三小学校 特別支援教室きらり  

校長 水野恵美子         

        

＊運動会の特別時間割(９月２５日(月)～

実施)により、きらりの時間割も変更に

なる場合があります。変更する場合は事

前にお子さんにお伝えします。 



☆教室の窓☆ 

夏の言葉で作ったよ！「言葉の階段」 

字数の決められた階段に夏の言葉、エピソードを交えて作文しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい文ができました！ 

 
 

  

  


