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失敗しても挑戦できる ～ピンチはチャンス～ 

 
校長 佐藤 明子  

  
先週末の４月２８日（金）は、令和５年度初の保護者会でした。多くの方に参会いただきましたこと、御礼申し上げ

ます。引き続き、本校の教育活動にご理解とご支援のほど、よろしくお願いいたします。 
 
今年度が始まる前の春休みに、かつての教え子が中学時代から将来の夢としてきた、美容室を開業したので、

お祝いを携えて訪問しました。華やかでにぎわう店内の片隅の会計レジカウンターをふと覗くと、１枚の紙が目に

留まりました。「失敗しても挑戦できる」と記された紙には、続けて『〈受容〉、〈反省〉、〈謝罪〉、〈改善〉、〈感謝〉』

の文字が並んでいました。中学校を卒業してから２０数年が経ち、若くして夢を叶えたはつらつとした青年が、一方

で地道でまっすぐな気持ちを表現した紙を貼る姿は新鮮でした。そして私の頭の中で浮かんできたことは、「失敗

しても挑戦できる～ピンチはチャンス～」でした。 

失敗は、誰にでも起こることです。失敗してはいけないと、プレッシャーをかけてしまうと大切なチャレンジ精神を

失うことになります。命にかかわるような大失敗は絶対にやってはいけませんが、自分の成長の糧となる失敗は、恐

れることなく向かうことも時には必要です。 

大切なことを失敗したときにその失敗を受け入れ―〈受容〉、何がよくなかったのか振り返り―〈反省〉、迷惑を

かけた相手がいれば謝り―〈謝罪〉、次はどうすればよいかを考え―〈改善〉、この失敗があったから自分は成長

できた、次も頑張ろうと前向きに挑戦する気持ちに切り替えること―〈感謝〉 

それが、失敗から学ぶということなのだと思います。このサイクルは、子供のころから、大人の目が行き届く、家

庭・地域・学校で何回も経験させる必要があります。そして保護者や教師は、その失敗を一緒に共感し、価値付け、

次のチャレンジへ後押ししてあげる役割があります。またそのことで、子供に忍耐力、自主性、自律性、協調性が養

われていきます。さらにその力は、卒業後にどの子供たちにも訪れる自分の思い通りにならない世の中の荒波をど

う乗り越えていくのかのスキルとして働いていくのです。少し思いが強いかもしれませんが、それらの力をつけてい

ることで、あとは、自分から世の中で生きていくための必要な能力を見出し、工夫して磨きをかけていこうと努力す

ることができる人間になっていくのではないかと思います。 

最近、学校生活の中で、小さないさかいから対立し、争いごとになってしまう失敗、あるいは課題が解けずに悔し

さが怒りにかわって自分を見失い、周囲に迷惑をかけてしまう子供たちの様子を見ます。それぞれの場面で、様々

な背景はあるでしょうが、子供たちに寄り添い、話を聴き、一つ一つ丁寧に教えていく中で失敗に気付かせ、反省さ

せ、どう改善するか、そして切り替えて次へ挑戦させる気持ちが育つように、学校では指導しています。ぜひ、保護

者の皆様にも、同じスタンスで見守り、協力していただければと思います。 

さて、冒頭にあった「失敗しても挑戦できる」の紙ですが、なぜ会計レジの片隅にひっそりと貼ったのかと教え子

に質問してみると、あくまでもこれらの言葉は、日々の自分自身の心の持ちようであって、『〈受容〉、〈反省〉、〈謝

罪〉、〈改善〉、〈感謝〉』の文字を後輩たちに押し付けることではないと答えてくれました。教え子でありながら、多く

の経験や学びを通して成長している姿にうれしい思いと、次の世代を温かく教育していこうとするたくましさも感じ

たできごとでした。 
 
大型連休を迎え、休み明け直後には、毎年、体調がすぐれないと訴える子供が増えてきます。４月からの環境の

変化も加わって、今までの疲れが出て心身のバランスを崩すことが心配されます。日頃から適度に睡眠をとること、

栄養のバランスがよい食事を３食きちんととるなど、意識をして健康的な生活を過ごすようにご家庭でも心掛けて

ください。そして、何か心配ごとがあるときは、抱えずにお早めにご相談ください。清瀬中学校は、全教職員で受け

止めて一緒に解決方法を探ってまいります 

 

 

 

清瀬の杜 
 

令和５年５月号 

令和５年５月２日 

校長  佐藤 明子 

  http:www.kiyose.ed.jp/kiyosetyuugakkou/index.html 

 

 ◆◇◆ ５月の生活目標 ◆◇◆ 

生活にリズムを、学習に計画を！ 時間を有効に使い、充実した生活を！ 



 
 
 
  

 

※SC―スクールカウンセラー来校日 

＊ 今後、感染状況等により、予定が変更することがあります。変更した 
  際は、お知らせします。 
＊ 学年や学級による行事等の詳細については、各担当からのお知らせ 
にてご確認ください。 

        
 
 
 
 
 

 

日 曜 主な行事等 SC 
１ 月 開校記念日、避難訓練  
２ 火 内科検診（3年）  
３ 水 憲法記念日（祝）  
４ 木 みどりの日（祝）  
５ 金 こどもの日（祝）  
６ 土   
７ 日   
８ 月 構成的グループエンカウンター（1年） 

生徒総会リハーサル 
 

９ 火 内科検診（2年） ○ 
１０ 水 職員会議  
１１ 木 全国学力調査（3年）  
１２ 金 生徒総会 〇 
１３ 土   
１４ 日   
１５ 月 教育実習始（～6/２）、特別時間割始（～５/２６）  
１６ 火 安全指導日  
１７ 水 専門・中央委員会  
１８ 木 眼科検診 〇 
１９ 金 内科検診（2年） 〇 
２０ 土   
２１ 日   
２２ 月   
２３ 火 運動会予行準備、専門委員会  
２４ 水 運動会予行  
２５ 木 耳鼻科検診 〇 
２６ 金 運動会準備、特別時間割終（～５/２６）  
２７ 土 運動会  
２８ 日   
２９ 月 振替休業日  
３０ 火 運動会予備日開催時の準備、専門委員会  
３１ 水 運動会予備日  

５月の主な予定 

◇◆◆ ５月の学校公開の予定 ◆◆◇ 
◆ 構成的グループエンカウンター（１年保護者対象）―８日（月）５・６校時 １３：３５～  

体育館にて 

◆ 生徒総会（全学年保護者対象）－12日（金）６校時 １４：３５～ 体育館にて 
＊ 来校時は、安全管理のため、「名札の着用」をお願いします。 
＊ 上履きおよび靴入れをご持参ください。 
＊ 各会場に受付を設置しますので、来校された際には、ご記入の協力をお願いします。 

◆ 運動会（全学年保護者対象）－２７日（土） 
＊ 後日、別紙にて参観のご案内をいたします。 
 

◎ ご不明な点につきましては、お手数ですが、副校長 森元（042‐493‐６３１１）までお電話にて、ご連絡ください。 

 

 

清瀬市メール一斉配信サービスの 
登録について 

 
清瀬市では「清瀬市メール一斉配信サービ

ス」を実施しています。このサービスは学校
や教育委員会から重要な連絡を保護者の皆様
へ一斉にメール配信いたします。 
いざというときのために、まだ登録がお済

みでないご家庭は是非登録くださいますよう
お願いいたします。 

ホームページをご活用ください 
 

令和5年度も本校ホームページでは、本
校の生徒・保護者の皆様はもとより、地域
の方や市民の皆様に本校を広く周知するた
めに、日々の生徒の活躍の様子、行事や活
動の概要、各種お知らせや連絡文書のフォ
ーマットを随時更新しています。ぜひ「清
瀬中学校」で検索をしてご覧ください。  
なお、ホームページに掲載する際には、

できる限り個人が特定できないように留意
いたします。ご不明な点は、お問い合わせ
ください。  

 副校長  森元 隆之 

【電話】042－493―6311 

☆彡★お知らせ★☆彡 

教育管理職支援員の配置について 
 ５月１日（月）より 石塚静穂さんが着任し
ました。 
 
教育実習生について 
 ５月１５日（月）～６月２日（金）の３週間、

大学生が教育実習を行います。実習は「理科」、

「２年B組」を中心に行います。ご理解のほど

よろしくお願いします。 
 
大型連休中の緊急連絡について 
危険と感じたら：１１０番 
悩んでいたらー東京都いじめ相談ホットライン：

0120―53－8288 
 
 


