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清瀬市立清瀬第五中学校  生活指導部  

清瀬市立清瀬第五中学校生活の心得  

  

 学校はひとつの小さな社会です。人が集まって生活するにはルールが必要です。ル

ールを守ることによって「みんなが気持ち良く・安心・安全」に学校生活を送ること

が出来ます。五中生、一人一人の自覚ある行動を期待します。  

                                  

１ 登下校について  

①  生徒の登校時間は、原則８：００～８：２５とする。８：２５のチャイムを教室

内で聞く。教室入室後は、速やかに朝読書の準備を行う。  

②  朝礼のある日は、教室に荷物を置き、体育館に８：２５までに集合する。  

③  欠席連絡は、８：１５までに保護者が、Home＆School か電話で行う。本人から

の連絡は認めない。友達に生徒手帳預けても良い。  

④  体育の見学届けは、生徒手帳の所定の欄に保護者が記入、体育担当教員に直接    

手渡す。  

⑤  生徒手帳は身につけるか、バックなどに携帯する。  

⑥  遅刻して登校した場合は、職員室に登校報告をしてから教室に行く。  

⑦  登校したら、忘れ物などを取りに帰ることはできない。  

⑧  登下校時の寄り道、買い食い、広がり歩き、必要以上に大きな声を出すなど地域

の方に迷惑をかける行為は絶対にしない。  

⑨  自転車による登下校は禁止とする。ただし、職場体験、部活動と状況に応じて自

転車使用を許可する。ヘルメット着用とする。  

⑩  １校時が体育の場合は、体育着登校でも良い。標準服は持参する。  

 

２ 授業について  

①  始業１分前のメロディーで着席する。  

②  授業の始めと終わりには、しっかりあいさつをする。  

③  授業中は集中し、私語をせず集中して学習に取り組む。  

④  友達の用具を勝手にいじったり、授業用具の貸し借りはしない。  

 

３ 休み時間について  

①  １０分休みは次の授業の準備時間とし、次の時間の準備をしてから行動する。  

②  教室移動は、休み時間中に行う。  

４ 給食について  

①  ４校時終了後、すぐに手を洗い給食準備を行う。４校時が教室移動の場合は、給

食準備をしてから移動する。  

②  給食当番は、必ず、エプロン、三角巾、マスクを着用する。食器類は丁寧に扱い

配膳中は自分の席で静かに待つ。  

③  「いただきます」から食べ終わるまでは黙食とする。  

  

５ 清掃について  

①  清掃は班員全員で協力して行い一人一人が校内美化に努める。  

②  用具は大切に扱う。破損等がある場合は速やかにクラスの整美委員、担任に報  

告。その後、整美担当の先生にも報告する。  

③  清掃終了後、担当教員に報告し解散する。  

 

６ 保健室の利用について  

 「みんなの保健室を気持ちよく利用するために」を参照。  

 

７ 校内生活について  

①  上履き、外履きの区別をしっかりつける。靴のかかとをふまない。校舎内は上履

き、体育館は体育館履きを使用する。行事等で椅子を持って体育館に移動する場

合は体育館履きでの移動を可とする。上履きで体育館には入らない。  

②  上履きを忘れた場合は、担任、学年の先生に申し出て貸し出し用を使用する。返

却時は、洗って返す。  

③  他クラスは進入禁止とする。用がなければ他学年エリアには行かない。ただし、  

教室移動等、特別の用事がある場合は可とする。  

④  登下校時には、１年は東階段、２年は中央階段、３年は東階段か中央階段を利用

する。  

⑤  持ち物には記名する。不要物は持ってこない。  

⑥  水筒は通年使用してもよい。他の人の水筒を勝手にいじらない。中身は、水、お

茶、スポーツドリンクとする。  

⑦  職員室への入室は、廊下にかばんを置き、学年・クラス・用件等を大きな声で伝

える。鍵を借りる場合も同様とする。  

⑧  昇降口、下駄箱には靴の泥を落とさないようにする。校庭から戻る時には靴の泥

をしっかり落とす。来客用スリッパを在校生は使用しない。  

⑨  日直は、８：１５までには日直日誌を職員室に取りに来る。  

 

８ 服装について    

別紙参照とする。      



９ その他  

①  不審者対応等で緊急避難が必要な場合には、「校長先生○○にお客様です」と   

校内放送されるので、速やかに教室内避難、施錠を行う。  

※○○とは不審者の現在地を意味している。  

②  生徒用タブレットの利用についてはルールを厳守する。（別紙参照）  

③  登下校で使用する靴は、体育の授業で使用できるスポーツシューズとする。ロー

ファーなどの革靴は禁止。  

④  頭髪は、染色やパーマ、極端な刈り上げや、ワックス（整髪料）は禁止とする。  

髪留めのゴムの色は黒、茶、紺とする。  

⑤  アクセサリー、ピアス、制汗剤、香水は禁止。  

⑥  8：20 から職員打合せのため職員室前廊下は静かに通過する。  

⑦  部活動の服装は顧問の認めた物とする。私服のような華美なものは着用しない。  

⑧  部活動の最終下校時間は、１８：００とする。  

⑨  AED（自動体外式除細動器）は体育館入り口、下駄箱横に設置されている。  

⑩  清瀬第五中学校ＳＮＳルールを守る。  

き 危険！個人情報を載せない  

 よ   よく考えてからメッセージを送ろう  

 せ   制限しよう！使用時間  

 ご  誤情報に気をつけよう  

⑪  体育館整列隊形（男女別の背順で２列隊形）  

男   女     男   女     男   女     男   女     男   女     男   女    男   女     男   女     男   女 遅刻者  

      Ａ   Ｂ   Ｃ       Ａ    Ｂ    Ｃ      Ａ   Ｂ   Ｃ  

     １  年            ２  年            ３  年       生徒会役員  

舞台・朝礼台  

 

⑫  避難訓練集合隊形（男女混合名簿順で一列隊形）  

校  舎  

        Ａ   Ｂ   Ｃ     Ａ    Ｂ    Ｃ     Ａ   Ｂ   Ｃ  

        ２  年       １  年          ３  年  

砂  場  

 


