
令和４年度 命の週間における取組 
【清瀬市立清瀬中学校】      

主な取組 具体的な内容 
・学年、教科等との関連、外部との連携等 

・成果、課題、今後の取組等 

害安全教育 阪神・淡路大震災からの教訓 

テーマ 

「近年の災害の特徴と災害時のリス

クについて」 

「実践例から学ぶ災害時に中学生が

取り組めること」 

 

公益財団法人 

ひょうご震災記念 21世紀研究機構 

人と防災未来センター 

講師：主任研究員 河田慈人 氏 

 

講話は１月１１日実施 

事前指導は１２月１９日より 

事後指導は１月１６日まで 

対象：全学年 学活１コマ 

内容： 

【事前】講師作成のワークシート取組  

5分 

【当日】オンライン講話 40分 

【事後】振り返りアンケート  5分 

成果： 

講師の震災体験や研究分野の話から、避難の

タイミングや避難所での中学生の役割、備蓄

の重要性等を学ぶことができた。 

課題： 

教師の学級指導における、事前、事後の災害

安全（防災）について、注意力や関心を高め

られたかどうか。 

避難訓練と安全

指導の実施 

避難訓練終了後、安全教育プログラム

を基に、副校長講話を通じて安全指導

を行う。 

１月１３日実施 

その後の内容については学校ＨＰに掲載す

る。 

あいさつ運動 生徒会本部役員と教師が、一般生徒登

校時に、正門であいさつ運動をおこな

う。 

１月１２日～ 

社会の一員としての自覚や責任をもち、 

社会生活を営む上で必要なマナーやルールに

ついて、自己をみつめる機会となっている。 

心のアンケート

の実施 

全校生徒に対して心のアンケートを

行う。 

１月１０日～ 

先月（１２月上旬）のアンケートとの比較に

より、変化のあった生徒には詳細を聞き取っ

たり、状況についてＳＣと連携し、ケアを丁

寧に行う。 

３学期始業式の

校長講話 

校長の講話で、自分の命も周りの人の

命も大切にした行動を進めて行くこ

とを伝える。 

１月１０日に校長講話を行う。 

その後の内容については学校ＨＰに掲載す

る。 

悩みを一人で抱

えないでのメッ

セージの周知 

学校ＨＰに相談場所を掲載する 

学校だよりにて、内容を伝える 

１２月の学校だよりにて、長期休業中の過ご

し方や、悩みがあるときの対処法について伝

える。 

 


