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憧れの先輩に続け！四小っ子たち －ねばり強く続ける力－ 

校長 長沼正城 

嬉しいニュースが飛び込んできました。先日５月２１日のことです。本校卒業生の松井颯さんが、プロ野球巨人

軍の新人として、初めての１軍マウンドへ。３回までパーフェクトピッチング！その後もビシッと抑え切り、みご

とに初勝利！感動しました！ 

 思えば、昨年末に、わざわざサイン色紙をもってお母様と一緒に校長室を訪れてくれました。巨人から育成ドラ

フト１位の指名を受け、年明けから新人の宿舎に入寮とのこと。第一印象はがっちりとした体格に礼儀正しいたた

ずまい、おっとりとした優しいお兄さんの雰囲気。それだけに、ちょっと不安がよぎったのを思い出します。 

プロの世界は結果が全て。いくら努力しても結果が出なければ２・３年で解雇されてしまう…。そんな厳しい世

界で…、大丈夫だろうか…。老婆心というか親心というか、そんな心配な思いもあってか、「やめたくなるようなと

きがあっても原点を思い出して粘り強くがんばり抜いてほしい…」、「機会があれば、“ようこそ！先輩！”のような

形で、ぜひ後輩に話してほしい…」と励ましとお願いをしました。 

実は、私の教え子で、７年前に広島カープからドラフト１位指名をうけた選手がいます。その彼は、初登板では

ものすごくいいピッチングをしました。９回裏、あと二人でノーヒットノーランという場面…。しかしヒットを打

たれてしまったのです。その後、周囲の期待とは裏腹に成績は低迷…。毎年来ていた年賀状も途絶えてしまいまし

た。一体何があったのか…。ずっと心配していました。しかし今年は、中継ぎや抑えで元気に登板するする姿を見

ることができ、本当に嬉しくてたまりません。この数年間、きっと人には言えぬ苦悩が数々あったことでしょう。 

 そんな思いもありつつ、今回の松井選手のビッグニュースを聞いたのでした。 

松井選手はあるインタビューで語っていました。「継続力を大事に…。自分の限界を知りたい…。」、「継続して柔

軟性と筋力をつけられたら大谷選手のようになれるかなと思う。」「自分に負けなかったのが強みだと思っている。」

等と、“継続すれば自分は必ずできる”という自信を語っていました。経験に裏付けられた“自己肯定感”の高さをみ

る思いです。その中でも私が注目したのは、次のくだりです。 

「コロナになって、練習時間が減ったときに、気持ちが切れそうになった。でも…、一人残って練習した。夜遅

く帰宅するとやはり気持ちが切れる。でも…、ジムに通って筋トレを続けた。」と

言うのです。私は、なるほどと思いました。「でも…」と気持ちを切り換えること

が、松井颯選手の強さなのだと。気持ちが負けない、一歩を踏み出す勇気！ 

私がお世話になった先生がときどきおっしゃっていた言葉を思い出しました。

「できない理由を考えるよりも、できる方策を考えよ」と。人は時として「難しそ

うだから」とか、「やったことがないから」とか、「気持ちがのらないから」等と、

できない理由を並べてしまいがちです。でも、その時が大事。その時が分かれ目。

「でも！」という“スイッチ”を入れて挑戦しよう、と教えてくれているようです。 

四小っ子が、ねばり強く頑張る姿と、これからさらに活躍する松井選手の姿がピ

タッと重なり、楽しみが増えました。 「あこがれの君の勇姿や夏の朝」拝 

 

6月号 

校長室で、活躍を誓う松井選手！ 



 
   授業時数  

日 
曜

日 

行事予定 
()内の数字は該当学年 

１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 
日 

１ 木 校外学習（2・3） 5 5 6 6 6 6 １ 

2 金 俳句教室（5）  教育実習終 5 5 6 6 6 6 2 

5 月 委員会 5 5 5 5 6 6 5 

6 火 日光修学旅行（6） 5 5 6 6 6 6 6 

7 水 日光修学旅行（6）  俳句教室（2） 4 5 5 5 5 6 7 

8 木 内科検診（1・2）  俳句教室（6） 5 5 6 6 6 6 8 

9 金 安全指導  立科移動教室保護者説明会 5 5 6 6 5 6 9 

１2 月 都学力調査（4）  クラブ  読書月間始 5 5 5 6 6 6 １2 

１3 火 マッスルデー 5 5 6 6 6 6 １3 

１4 水  4 5 5 5 5 5 １4 

１5 木 俳句教室（3） 5 5 6 6 6 6 １5 

１6 金 俳句教室（4） 5 5 6 6 6 6 １6 

17 土 B時程  土曜授業公開  引き渡し訓練【４校時】 4 4 4 4 4 4 17 

19 月 クラブ 5 5 5 6 6 6 19 

20 火  5 5 6 6 6 6 20 

21 水  4 5 5 5 5 5 21 

22 木 B時程 4 4 4 4 4 4 22 

23 金  5 5 6 6 6 6 23 

26 月 クラブ 5 5 5 6 6 6 26 

27 火 こころの劇場（6） 5 5 6 6 6 6 27 

28 水 Ｂ時程 4 4 4 4 4 4 28 

29 木 立科移動教室事前健診（5）  にこにこ班 5 5 6 6 6 6 29 

30 金 読書月間終 5 5 6 6 6 6 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

◎給食費の引き落としについて 
引き落とし日は、６月１２日（月）です。 

１年生  4，410円   ２年生  4，410円 

３年生  4，660円   ４年生  4，660円 

５年生  4，910円   ６年生  4，910円 

（６月分給食費+手数料１０円） 

引き落とし日の前日までには口座残金の 

ご確認をお願いします。 

 

◎土曜授業公開・引き渡し訓練について 

・１７日（土）は土曜授業公開です。公開は２校時までです。 

・入室については、出席番号で指定いたします。 

・３校時は公開しません。 

・４校時は引き渡し訓練を行います。 

・授業公開及び引き渡し訓練の詳細は後日ホームアンドスクール

で配信します。 

当日の時程は以下の通りです。 

１校時  ８時３０分～ ９時１５分（公開あり） 

２校時  ９時２０分～１０時０５分（公開あり） 

３校時 １０時２５分～１１時１０分（公開なし） 

４校時 １１時１５分～１２時００分（引き渡し訓練） 

授業公開のアンケートにご協力いただき、ありがとう

ございました。公開の方法については賛否両論あり

ましたが、今後も混み具合を考慮して分散型を継

続します。兄弟姉妹の関係等で参観の時間を変更

したい場合は、担任までご連絡ください。 



 

 １年生 

５月は、体力テスト、全校遠足等、異学年と交流する機会があり

ました。1年生はお兄さんお姉さんの話を聞いて行動することが

でき、それぞれの活動を楽しんでいました。少しずつ学校生活

に慣れてきたことを感じます。 

６月は蒸し暑い日が続くと思われます。熱中症にも気をつけて

いきたいと思います。ご家庭でも、体調管理にご協力お願いい

たします。 

６月の下校予定時刻 

 

 

２年生 

国語 

たんぽぽのちえ 

かんさつ名人になろう   

スイミー 他 

算数 

長さをはかってあらわそう 

１００より大きいかずをしらべよう 

水のかさをはかってあらそう 

生活 

町たんけん 

ぐんぐんそだて みんなの野さい 

いきもの はかせになろう 

体育 ボール投げゲーム 

音楽 

～リズムやドレミとなかよし～ 

こいぬのビンゴ 

ことばのリズムであそぼう 他 

図工 
にぎにぎ ねん土 

わっからへんしん 

道徳 
個性の伸長 

善悪の判断、自律、自由と責任 他 

 

３年生 

国語 こまを楽しむ まいごのかぎ 

算数 
長い長さをはかってそだてよう 

暗算で計算しよう 

理科 昆虫を育てよう 

社会 市の様子 

総合 自分の住む町の危険や安全を調べよう 

外国語 好きなものを伝えよう なにがすき？ 

体育 体つくり運動 テニピン 

音楽 ゆかいなまきば 初めてのリコーダー 

道徳 しょうたの手紙  いいち、にいっ 

図工 スリットペーパーワールド 

 

教 科 学 習 内 容 

国 語 

・わけをはなそう ・おばさんとおばあさん ・くちばし 

・おもちやとおもちゃ ・あいうえおであそぼう ・おお

きくなった 

算 数 
・あわせていくつ ふえるといくつ 

・のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生 活 
・きれいなはなをさかせたい ・きせつとあそぼう 

・がっこうたんけん 

音 楽 ・わくわくキッチン ・ドレミのうた  

図 工 ・ごちそうパーティーはじめよう ・おってたてたら 

体 育 ・こていしせつをつかったうんどう ・おにあそび 

道 徳 

・はしのうえのおおかみ ・ハムスターのあかちゃ

ん ・みんないっしょ 

・うかんだうかんだ 

授業時間 下校時刻目安 ６月の予定 

4時間授業 １３：２０ 
７日、１４日、２１

日 

4時間授業 

（B時程） 
１３：００ ２２日、２８日 

４時間授業 

（土曜） 

１１：３０～ 

引き渡し訓練 
２０日 

5時間授業 １４：２０ その他の日 

 ２年生は町たんけんを行い、学区域を歩き、普段は気付かなかった自然

や建物について、たくさんのことを見つけました。 

６月は梅雨入りなど、これからの季節は陽気の変わり目であり、体調を崩

しやすい時期にもなります。これまでの疲れもあると思われますので、お子

様の体調管理をよろしくお願いします。 

 

【お知らせ】   

★図工の用具について 

図工の６月単元「にぎにぎ ねん土」では、１年生の時に使用した「油粘

土」と「粘土板」を使います。１組は６月６日（火）、２組は６月９日（金）が単元

初めの授業日になりますので、それまでにご準備ください。お手数おかけし

ますが、よろしくお願いいたします。 

 

 
３年生は、地域を訪問し、自分たちの町を調べ、安全マップづくりを頑

張っています。保護者の皆様にもご協力いただき、感謝しています。

体調を崩しやすい時期です。体調管理にご協力お願いいたします。 

 

【お知らせ】 

☆校外学習について 

・６月１日（木）３・４時間目 （総合） 地域安全マップ フィールドワーク 

・６月２１日（水）１・２時間目 （社会） 中里ブルベリー農園見学 

☆提出物について 

・東京都統一体力テスト児童調査票を６月５日（月）に配布します。 

 ６月１２日（月）までにご記入の上、ご提出をお願いします。 

☆読書月間について 

・６月１２日～３０日の間、読書月間があります。 

 ご家庭でも読書を進んで読めるよう、声掛けをお願いします。 

☆図工持ち物について 

 図工バック、カッターマット（粘土板の裏）の準備をお願いします。 

カッターマットがない場合は学校のものを貸し出します。 



４年生 

国語 新聞を作ろう、短歌・俳句に親しもう 他 

算数 角の大きさ、小数のしくみ 他 

理科 天気と気温、電気のはたらき 他 

社会 水はどこから 

総合 自然発見プロジェクト 

外国語 How’s the weaher today？ 他 

体育 跳び箱運動、ハンドベースボール 他 

音楽 エーデルワイス、まきばの朝 他 

図工 きいてミロ感じてミロえがいてミロ 

道徳 自律・自由と責任、公正・公平 他 

 
 

５年生 

国語 
見立てる 和語・漢語・外来語   
カレーライス 他 

算数 小数のわり算  小数の倍 

理科 植物の発芽と成長  魚のたんじょう 

社会 国土の気候の特色 寒い土地のくらし 他 

総合 
楽しく食べる１０年計画～米から広がる世
界～ 立科移動教室に向けて 

外国語 
When is your birthday? 
I have P.E. on Monday. 

体育 
ハードル走、鉄棒運動 
ソフトバレーボール 

音楽 
～声の響き合い～ いろいろな合唱 
～日本のみんようをたずねて～  
こきりこ節 他 

図工 立ち上がれ！ワイヤーアート 

家庭科 
クッキングはじめの一歩  
ソーイングはじめの一歩 

道徳 
感動，畏敬の念 公正，公平  

親切，思いやり 

 

６年生 

国語 時計の時間と心の時間 他 

算数 分数のわり算を考えよう 他 

理科 動物の体のはたらき 他 

社会 震災復興の願いを実現する政治 他 

総合 My追究プロジェクト６年 

外国語 My town is beautiful.  他 

体育 ネット型ボール運動 鉄棒 ハードル走 他 

音楽 ～ひびき合いを生かして～  カノン 他 

図工 
水の流れのように  

（フェイスタオルの準備を 汚れてもよいもの） 

家庭科 できることを増やしてクッキング 他 

道徳 自然愛護   親切、思いやり 他 

 

 学年のスタートから２か月。それぞれに学級の和が出来上がってきました。今

月からは初の宿泊行事である移動教室に向けた学習も始まります。一つ一つ

の学習や行事を糧に一人一人が成長する姿が楽しみです。 

【お知らせ】 

＜家庭科裁縫セットについて＞ 

〇家庭科では、調理実習後裁縫の学習が始まります。お手数ですが、全て 

の用具への名前の記入をお願いいたします。   

〇使用開始については、それぞれの学級の担任から連絡いたします。   

＜立科移動教室説明会について＞  6月9日（金）１４：４５～図書室 

〇行程や持ち物、食材や提出資料等についてお知らせします。先日配布の

下記★３点を説明会当日にご提出ください。尚、当日いらっしゃれない場

合は、下記★４点とも6/17（土）までに学校の方へお願いいたします。 

★お小遣い 2,000円（記名、封をして専用封筒へ） 

★健康保険証コピー（記名、封をして専用封筒へ） 

★健康調査票 

   説明会お渡しで6/17（土）までにご提出いただくもの 

     ★アレルギー対応表 

※２２日（木）は、研究授業のため５年２組のみ５時間授業となります。 

 下校時刻は１４時２０分を予定しています。 

 ５月の全校遠足では、自分たちが楽しむだけでなく、班長、副班長としてみんなをまと

めるという役割がありました。それぞれの立場で、責任をもって行動でき感心しました。 

＜日光修学旅行について＞  

 ６月６日（火）～６月７日（水） 

・ ６日当日は７時１５分に出発式を行います。７時３０分にバスに乗り出発す

るので、遅れないように登校してください。 

・ 先週の奥日光の朝の気温は８℃だったようです。少し寒くなるかもしれませ

ん。天気予報を確認の上、服装の準備をお願いいたします。 

＜こころの劇場 観劇について＞ 

・６月２７日（火）は、こころの劇場になっています。新宿文化センターに電

車で移動し、劇団四季による「ジョン万次郎の夢」を観劇します。昼食を外

で食べるためお弁当の準備をお願いします。すぐに食べられるおにぎりや

パンがいいと思います。よろしくお願いします。 

 

 

全校遠足での下級生への気配り、３年生に向けた「東京都の様子プレゼン

テーション」の姿など生活と学習の両面で成長を見られた１か月でした。 

季節の変わり目で体調管理が難しい時期なうえ、これまでの疲れもあると思

うので、お子様の体調管理をよろしくお願いします。 
 

【お知らせ】 

○総合の学習について 

  地域の自然をテーマに探究型の学習に取り組んでいます。先日は「川づく 

り・清瀬の会」の会長を外部講師としてお招きし、お話を聞きました。６月７

日(水)には、地域の川へ散策へ出かけます。また、６月２８日(水)には、地

域の川へ足を運び、「川づくり・清瀬の会」の方とフィールドワークや清掃活

動などを行います。 

  →持ち物などの詳細は、改めて連絡帳や H&Sにてお知らせします。 
 

○クロームブック(タブレット端末)の持ち帰りと持ち帰る教材について 

  クロームブックの持ち帰りの際は荷物の負担軽減を考慮し、自宅で使わな

い教科書・ノートは学校へ置いて帰るよう伝えていきます。 


