
   清瀬四中 生活の心得 

  

                        安全で安心して通える清瀬四中 

             ～学校生活の秩序を守り、一度注意されたことは繰り返さない～ 

                                                                                        

 

１．登校時間   日直は８：１５までに登校すること。                                  

               一般生徒は８：３０までに教室に入り、全員着席して朝読書朝学習をはじめる。  

        ８：３５出席確認 ※この時間に着席していないと遅刻となる。 

                                                                                        

２．朝の活動   朝学習・朝読書 8:30～8：40（朝読書期間は４月、６月、１１月、２月）  

                                                                                        

３．チャイム着席  チャイムと同時に着席して先生を待つ。 

休み時間はまず、次の授業準備をしてから休むようにしよう。 

黒板を清掃する係や担当は休み時間中に黒板清掃が終わるようにする。                            

                                                                                        

４．授業の受け方 教科係りの指示に従って指定された教室で受ける。話し合いやペアワークには積極的    

         に活動するようにしよう。タブレットなどの用意は休み時間中に済ませよう。 

         ※タブレットの使用ルールは別途説明があります。 

                                                                                        

５．清掃活動   掃除に真面目に取り組む。清掃終了後は、必ず担当の先生と反省会をする。 

                掃き掃除、棚（前後ろ）の整理、机列の整え、カーテン開け、窓（廊下も）施錠、 

エアコン・扇風機・電気の消灯など反省会前に確認しよう。 

              ※ごみステーションは一階です。ごみ捨ては１F へ。 

                   ★ 学校をきれいにする心を大切にする。 

                                                                                        

６．給食    ４校時終了と同時に、手を洗って各自のテーブルクロスをかける。 

       すぐ席につく。給食当番は早く手を洗い、給食の準備をする。エプロンと三           

角巾を必ず着用する。配膳は盛り付け係と配付係が協力しておこなう。 

          平常時程では１２：５５に食べ始めること。 

                                                                                        

７．委員会、係    責任をもってその仕事をする。決まったことをみんなに連絡する。教科係は毎回授

業終了後に担当の先生に次回の予定・持ち物を聞く。持ち物等を後ろの黒板に書く。

係はプロジェクター等の用意も休み時間に済ませる。  

                                                                                        

８．自転車登校   通学時の安全確保のため認めていません。   

 

                                                                                        

９．人を大切に  挨拶と温かい言葉が通う学級、学年、学校、先輩と後輩、生徒と来校者・地域の方 

生徒と先生                                                                 

 



 

10．公共物を大切に  机、椅子、壁、ガラスなどに落書きしたり壊したりしない。数十年後も使われて

いてほしい 4 中の机・椅子、校舎、教室。 人と物にやさしさと丁寧さを。                                                                              

                                                                                        

 

11．服装・身なり  ・冬服期間を 11 月～４月とする。※１０月からブレザー着用を認める。  

・ワイシャツは白。夏服は５月からＯＫ（白ポロシャツ、ワンポイント可）  

            学校指定の紺ポロシャツを着用可 

          ・靴下は白、黒、紺、グレーの無地 or ワンポイント or ワンラインで派手でない          

もの。柄物は認めない。 

          ・髪留めは大き過ぎず華美でないもの。化粧、アクセサリー等は不可。  

・寒いときはひざ掛けの教室で使用してよい。 

・上履きのかかとをふまないように。  

 

12．頭 髪            成長の場にふさわしい、清潔な頭髪を心がける。            

                                                                                        

13．再登校        会議の日の部活動は原則再登校で実施。再登校の時間はその都度連絡する。 

           用事の無い生徒は再登校しない。 

                                                                                        

14．持ち物       学習に必要ないもの（不要物）は持ってこない。やむを得ず持って来る場合は、 

           保護者からの許可願いを生徒手帳に書いてもらい、担任に預ける。 

                    部費等のお金は朝、登校したらすぐに顧問の先生に提出。  

               ・水筒は持参してよい。（水、お茶） 

         ・学習道具は必要に応じて持ち帰る。 

   

15．欠席、遅刻  必ず保護者の方が学校に連絡をしてください。連絡は生徒手帳を友達に預けるか、     

電話をしてください。電話の場合は８：００～８：１５の間でお願いします。 

                                                                              

16．部活動     他学年交流の中、意欲的に活動しよう。活動できることに感謝の気持ちを持とう。片付

けや消灯、整備まで生徒間で実施、確認できるような各部の心得。      

 

１７．教室   ・他のクラス、許可を得ていない教室には入らない。 

・他学年の生活している場所に、原則として行かない。用がある時は申し出る。 


