
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 5 年 度 ６ 月 号 

清瀬市立清瀬第二中学校 

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。 

生涯にわたって健康で心豊かに暮らしていくためには、子どものころか

ら、食に関する知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むこと

が重要です。毎年６月は国が定める「食育月間」です。よりよい食生活を

目指して、できることから取り組んでみませんか？ 

朝ごはんを食べる わが家の味を伝える 家族で食卓を囲む 一緒に食事の支度

をする 

流水で十分に洗い流し、

清潔なハンカチやタオル      

でふき取る 

指の間を洗う 

親指、手首を反対側

の手でねじるように

して洗う 

指先、爪の間を

念入りにこする 

流水で手をぬらした後、 

せっけんをつけ、手のひら

をよくこする 

手の甲を伸ばす

ようにこする 

爪はあらかじめ

短く切っておき

ましょう 

６月４日からの１週間は、厚生労働省、文部科学省、日本歯科医師

会、日本学校歯科医会が実施する「歯と口の健康週間」です。食事をお

いしく食べて、健康な体をつくるには、歯と口が健康でなくてはなりま

せん。丈夫で健康な歯と口を保つために、日頃からよくかんで食べる習

慣をつけましょう。 

むし歯を予防

する 

肥満を予防する あごの発育を

助ける 

味覚の発達

をうながす 

栄養の吸収が 

よくなる 

６月の給食で米粉パンを提供します。昨年度に引き続き、国産の米粉を使用したもちもちとしたパンに

魚を挟んだフィッシュバーガーとして給食に出しますので楽しみにしていてください。 

毎月、清瀬産の野菜を使用した地産地消にも取り組んでいます。毎月の献立表や給食便りにも掲載して

いますのでご覧になってください。 

６月は、沖縄慰霊の日の献立として 

沖縄県料理を給食にだしますので、 

沖縄県の郷土料理を味わって食べてみ 

てください。 


