
 サ  ポー  ト  ルー  ム  と  は  … 

 通  常  の  学  級  で  の  学  習  に  お  お  む  ね  参  加  で  き  、  一  部  特  別  な  指  導  を  必  要  と  す  る  生  徒  を  対  象  に、  「  自  立  活  動」  の  指  導 

 を  行  う  場  所  で  す。  そ  の  生  徒  の  状  態  に  応  じ  た  特  別  な  指  導  を  行  い、  学  習  上  ま  た  は  生  活  上  の  課  題  を  克  服  す  る  こ  と  で、 

 学  校  生  活  が  円  滑  に  送  れ  る  よ  う  に  な  る  こ  と  を  目  標  と  し  て  い  ま  す。 

 ※  「自  立  活  動」・・・  サ  ポー  ト  ルー  ム  で  行  う  ６  区  分  ２  ７  項  目  の  指  導  領  域 

  

 （例）  1.  健  康  の  保  持  ①  生  活  の  リ  ズ  ム  や  生  活  習  慣  の  形  成  ②  病  気  の  状  態  の  理  解  と  生  活  の  管  理 

 3.  人  間  関  係  の  形  成  ①  他  者  と  の  か  か  わ  り  の  基  礎  ②  他  者  の  意  図  や  感  情  の  理  解  ･  ･  ･  な  ど 

 自  立  活  動  だ  け  で  は  な  く  … 

 サ  ポー  ト  ルー  ム  で  は、  週  １〜  ２  時  間  の  自  立  活  動  だ  け  で  は  な  く、 

 行  動  観  察  に  よ  る  学  級  内  で  の  つ  ま  ず  き  の  把  握  や、  在  籍  学  級  の  授  業  の 

 学  級  内  支  援  ま  た  は  助  言  を  行っ  て  い  ま  す。 

 サ  ポー  ト  ルー  ム  で  の  指  導、  行  動  観  察・  学  級  内  支  援  ま  た  は  助  言  を  し 

 そ  れ  ら  の  情  報  を  在  籍  学  級  の  担  任  や  教  科  担  任  と  共  有  し  て  い  く  こ  と  で 

 連  携  を  図っ  て  い  ま  す。 

 小  学  校  （き  ら  り）  の  拠  点  型  と  違  い、  中  学  校  （サ  ポー  ト  ルー  ム）  で  は  「  巡  回  型  」  で  す。  　  　  　  　  　 

 令  和  五  年  度  　  巡  回  日  月  火  水  木  金 

 清  瀬  中  学  校 

 清  瀬  第  二  中  学  校 

 清  瀬  第  三  中  学  校 

 清  瀬  第  四  中  学  校 

 清  瀬  第  五  中  学  校 

 　  ※  指  導  す  る  教  員  は  各  学  校  の  巡  回  日  の  み、  勤  務  し  て  い  ま  す。 

 ⇒  巡  回  日  以  外  の  日  も、  各  校  の  『  特  別  支  援  教  室  専  門  員  』  を  通  じ  て、  連  携  を  とっ  て  い  ま  す。  　 



 抜  け  る  教  科  は、  担  任  や  各  教  科  の  先  生・  生  徒  本  人  と  相  談  し、  時  数  が  多  い  授  業  か  ら  選  択  し  ま  す。 
 本  人  の  状  況  や  授  業  内  容  に  よっ  て  は、  実  技  教  科  の  時  間  に  設  定  す  る  場  合  も  あ  り  ま  す。 

 サ  ポー  ト  ルー  ム  に  来  て  い  る  時  間  は、  本  来  の  授  業  は  受  け  ら  れ  ま  せ  ん  が、  出  席  簿  上  は  出  席  扱  い  に  な  り  ま  す。 

 た  だ  し、  抜  け  た  授  業  の  補  充  を  行  う  こ  と  は  で  き  な  い  た  め、  そ  の  時  間  の  ノー  ト  や  プ  リ  ン  ト  は 

 生  徒  が  自  分  で  受  け  取  り  に  行  く  必  要  が  あ  り  ま  す。 

 生  徒  Ａ  さ  ん 

 　・  相  手  の  話  を  聞  か  ず、  自  身  の  話  を  一  方  的  に  話  す。 

 　・  そ  の  場  に  適  さ  な  い  発  言  を  衝  動  的  に  し  て  し  ま  う。 

 　・  一  度  学  ん  だ  コ  ミュ  ニ  ケー  ショ  ン  ス  キ  ル  を  日  常  生  活  で  活  用  し  よ  う  と  す  る。 

 　・  落  ち  着  い  て  考  え  る  と  相  手  の  気  持  ち  を  丁  寧  に  考  え  る  こ  と  が  で  き  る。 

 生  徒  Ｂ  さ  ん 

 　・  見  通  し  が  も  て  な  い  こ  と  に  不  安  を  感  じ  る。 

 　・  自  己  表  現  す  る  こ  と  が  苦  手  だ  が、  心  に  秘  め  て  る  思  い  は  あ  る。 

 　・  困っ  た  こ  と  が  起  こっ  た  と  き  に  周  囲  を  頼  る  こ  と  が  で  き  な  い。 

 　・  信  頼  で  き  る  友  だ  ち  が  い  る。 

 生  徒  Ｃ  さ  ん 

 　・  覚  え  る  こ  と  や、  学  習  し  た  こ  と  を  記  憶  し  続  け  る  こ  と  が  苦  手。 

 　・  漢  字  の  形  や  読  み  を  覚  え  る  こ  と  に  苦  戦  し  て  い  る。 

 　・  「勉  強  を  頑  張  り  た  い」  と  い  う  気  持  ち  が  強  く  あ  る。 

 　・  授  業  中  や  定  期  テ  ス  ト  で  の  配  慮  を  希  望  し  て  い  る。 



 「勇  者  の  カー  ド」 

 自  身  の  状  態  を  客  観  的  に  振  り  返  り、  行  動  の  修  正  点  を  考  え  さ  せ  る  教  材。 

 自  分  の  状  態  を  視  覚  的  に  認  識  で  き  る  よ  う  工  夫  し  て  い  ま  す。  「自  分  の  HP  を  回  復  す  る 

 に  は  何  が  必  要  か」  を  ゲー  ム  の  よ  う  に  行  動  の  修  正  点  を  考  え  さ  せ  る  よ  う  に  し  て  い  ま  す。 

 「や  ら  な  け  れ  ば  い  け  な  い  こ  と」  ＝  モ  ン  ス  ター、  「自  分」  ＝  勇  者、  と  し  て  課  題  に  立  ち 

 向  か  い  続  け  る  よ  う  保  護  者  と  連  携  し  て  声  掛  け  を  し  て  い  き  ま  す。 

 「自  己  Ｐ  Ｒ  文  づ  く  り」 

 自  己  Ｐ  Ｒ  文  の  作  成  を  通  し  て、  文  章  づ  く  り  の  基  礎  を  身  に  つ  け  た  り、  自  己  理  解  を  深  め 

 た  り  す  る  教  材。 

 Jamboard  と  い  う  共  同  作  業  が  行  え  る  デ  ジ  タ  ル  ホ  ワ  イ  ト  ボー  ド  を  使  う  こ  と  で、  他  の  人 

 の  取  り  組  み  を  リ  ア  ル  タ  イ  ム  で  見  て  参  考  に  し  た  り、  書  字  や  文  章  作  成  に  抵  抗  感  の  あ  る  生 

 徒  で  も  取  り  組  み  や  す  い  よ  う  に  工  夫  し  て  い  ま  す。 

 「ディ  ベー  ト  チャッ  ト」 

 タ  ブ  レッ  ト  端  末  を  使  用  し  て、  チャッ  ト  形  式  で  ディ  ベー  ト  を  行  う  教  材 

 言  葉  で  表  現  で  き  る  よ  う  に  す  る  た  め  の  前  段  階  と  し  て  行  い、  言  葉  で  考  え  を  表  現  す  る  こ 

 と  が  苦  手  な  生  徒  で  も、  タ  ブ  レッ  ト  端  末  を  使  用  す  る  こ  と  で  表  現  し  や  す  く  な  り  ま  す。 

 「こ  こ  ろ  日  記」 

 日  付・  天  気・  今  の  気  分  を  表  す  色・  直  近  の  出  来  事  や  考  え  た  こ  と  等  を  書  き、  そ  の  内  容 

 に  つ  い  て  教  員  に  説  明  し  て  い  く  教  材。 

 日  付  や  天  気  を  参  考  に  し  な  が  ら、  自  分  の  気  持  ち  が  変  化  す  る  きっ  か  け  を  把  握  す  る  こ  と 

 が  で  き、  ど  ん  な  と  き  に  気  持  ち  が  上  げ  下  げ  す  る  の  か  振  り  返  る  材  料  と  な  り  ま  す。 

 「サ  ポー  ト  ルー  ム  の  伝  説  　〜  予  言  の  勇  者  た  ち〜」 

 提  示  さ  れ  た  ト  ラ  ブ  ル  に  つ  な  が  り  そ  う  な  場  面  の  「  最  悪  の  未  来  」  と  「  そ  う  な  ら  な  い  た 

 め  に  現  実  的  に  で  き  そ  う  な  解  決  策  」  を  考  え  さ  せ  る  教  材。 

 「こ  の  後  ど  う  な  る  か」  で  は  な  く  「最  悪  の  未  来」  を  予  想  さ  せ  る  こ  と  で、  ２  場  面  ３  場 

 面  先  の  見  通  し  ま  で  立  て  ら  れ  る  よ  う  に  工  夫  し  て  い  ま  す。  小  集  団  で  も  行  う  こ  と  で、  他  者 

 の  考  え  を  聞  い  て  参  考  に  し、  他  者  理  解  に  繋  げ  る  こ  と  が  で  き  ま  す。 

 「ボッ  チャ」 

 小  集  団  で  行  い、  コ  ミュ  ニ  ケー  ショ  ン  方  法  を  学  ん  だ  り  、  自  分  が  で  き  る  こ  と  で  集  団  参 

 加  す  る  方  法  を  見  つ  け  た  り  す  る  活  動。 

 ス  ポー  ツ  を  通  し  て、  自  然  な  会  話  か  ら  コ  ミュ  ニ  ケー  ショ  ン  を  学  べ  た  り、  そ  れ  ぞ  れ  に 

 役  割  を  与  え、  そ  れ  を  果  た  す  こ  と  で  達  成  感  を  味  わ  え  る  よ  う  に  工  夫  し  て  い  ま  す。 



 入  室  の  流  れ 

 保  護  者  の  皆  様  に  ご  準  備  し  て  い  た  だ  く  書  類  　  　  ※①②  の  書  類  は  学  級  担  任  か  ら  お  渡  し  し  ま  す。 

 ①  入  室  申  込  書 

 ②  学  校  生  活  支  援  シー  ト  （一  部） 

 ③  発  達  検  査  （  WISC-Ⅳ  等）  の  結  果  （３  年  以  内  の  も  の） 

 Ｑ  ：  現  在  の  通  室  人  数  は  何  人  で  す  か？ 

 Ａ  ： 

 Ｑ  ：  学  校  ご  と  に  巡  回  日  が  異  な  る  の  は  な  ぜ  で  す  か？ 

 Ａ  ：  年  度  初  め  の  各  校  の  通  室  人  数  に  応  じ  て  巡  回  日  を  設  定  し  て  い  ま  す。 

 Ｑ  ：  特  別  支  援  教  室  専  門  員  は  何  を  す  る  人  で  す  か？ 

 Ａ  ：  巡  回  し  て  い  な  い  日  の  生  徒  観  察  、  時  間  割  や  連  絡、  教  材  作  成  な  ど  の  事  務  仕  事  を  主  に  し  て  い  ま  す。 

 Ｑ  ：  担  当  の  先  生  と  合  わ  な  かっ  た  場  合  は  ど  う  し  ま  す  か？ 

 Ａ  ：  基  本  的  に  複  数  体  制  で  指  導  し  て  い  ま  す  の  で、  他  の  教  員  が  フォ  ロー  に  入  れ  る  よ  う  に  し  て  い  ま  す。 

 ま  た、  合  わ  な  い  人  と  ど  う  付  き  合  う  か  も  コ  ミュ  ニ  ケー  ショ  ン  の  指  導  で  大  切  に  し  て  い  ま  す。 

 ご  不  明  点  や  ご  質  問  等  が  あ  り  ま  し  た  ら、  進  学  予  定  の  中  学  校  の  サ  ポー  ト  ルー  ム  ま  で  ご  連  絡  お  願  い  致  し  ま  す。 

 清  瀬  中  学  校  　  ･  ･  ･  　  042−493−6311  　  　  　  清  瀬  第  四  中  学  校  　  ･  ･  ･  　  042−493−6314 

 清  瀬  第  二  中  学  校  　  ･  ･  ･  　  042−493−6312  　  　  　  清  瀬  第  五  中  学  校  　  ･  ･  ･  　  042−492−6315 

 清  瀬  第  三  中  学  校  　  ･  ･  ･  　  042−493−6313  　  　  　  清  瀬  第  五  中  学  校  　  ･  ･  ･  　  042−492−6315 


