
エネルギー(kcal） エネルギー(kcal）

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ) 脂質(ｇ)

塩分(ｇ) 塩分(ｇ)

ちらしずし 546 ごはん 664

さわにわん 23.1 ヒレかつ 31.9

ひなゼリー 15.2 キャベツサラダ 25.1

1.7 ごもくみそ汁 1.8

スパゲテイーミートソース 586 ちゅうかどん 598

はくさいサラダ 24.0 はるさめスープ 26.8

かんきつるい 19.9 かんきつるい 16.2

2.0 2.3

ゆかりごはん 690 ごはん 587

ししゃものこうみあげ 29.9 さわらのはなぞのやき 28.7

だいずといものじゃこがらめ 23.6 なのはなあえ 21.5

いなかじる 2.6 のっぺいじる　グレープかん 2.0

マーボーどん 673 てりやきバーガー 672

わかめスープ 25.3 フライドポテト 35.5

フルーツしらたま 19.2 アイスクリーム 27.7

2.1 2.1

ココアあげパン 735 カレーライス 618

ツナサラダ 29.8 ビーンズサラダ 21.2

チキンポトフ 34.8 いちご 20.0

2.4 1.9

シシジューシー 687

もやしチャンプルー 26.1

もずくスープ 18.4

ポーポー 2.4

ゆだきむきごはん 568

もうかざめのにんにくやき 30.6

そくせきづけ 15.5

はっとじる 1.6

ジャージャーめん 686

ジャンボぎょうざ 30

サワーかん 29.3

2.8

うみのさちピラフ 680

ツナとほうれんそうの 30.3

キッシュふう 26.2

じゃがいものポタージュ 2.8

たまねぎ,しょうが,キャベ
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ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ひよこまめ,だ
いず

こめ,むぎ,あぶら,
じゃがいも,こむぎ
こ,さとう

しょうが,にんにく,たまね
ぎ,にんじん,きゅうり,キャ
ベツ,いちご
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火 月

月 金

4
ぎゅうにゅう,だい
ず,ぶたにく

ハーフスパゲティ,
オリーブオイル,あ
ぶら,さとう,こむぎ
こ

しょうが,にんにく,たまね
ぎ,にんじん,セロリ,エリン
ギ,トマトピューレ,はくさ
い,きゅうり,とうもろこし,
かんきつるい
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6
ぎゅうにゅう,とう
ふ,ぶたにく,みそ,
わかめ

こめ,むぎ,あぶら,
さとう,あぶら,でん
ぷん,ごま,しらたま
こ,さとう

しょうが,にんにく,ねぎ,た
けのこ,ほししいたけ,にら,
にんじん,もやし,みかんか
んづめ,パインかんづめ,も
もかんづめ木

3
ぎゅうにゅう,えび,
あぶらあげ,のり,ぶ
たにく,ちらしかま
ぼこ,こなかんてん

こめ,さとう,ごま,
あぶら,さとう,いち
ごジャム

こまつな,たけのこ,にんじ
ん,ごぼう,ねぎ,ほししいた
け

14

ぎゅうにゅう,さわ
ら,チーズ,とうふ,
ちくわ,こなかんて
ん

こめ,むぎ,マヨネー
ズ(エッグケア),あ
ぶら,さといも,こん
にゃく,でんぷん

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,とうふ,アイス
クリーム

こめこパン,パンこ,
あぶら,じゃがいも,
さとう

10
ぎゅうにゅう,ぶた
にく,こんぶ,とう
ふ,おかか,もずく

こめ,むぎ,ごま,さ
とう,あぶら,こむぎ
こ,くろさとう

しょうが,ごぼう,にんじん,
もやし,たまねぎ,にら,ねぎ

月

7
ぎゅうにゅう,ツナ,
とりにく,だいず

コッぺパン,あぶら,
さとう,じゃがいも

だいこん,とうもろこし,た
まねぎ,にんじん,かぶ,キャ
ベツ,セロリ

金

水 火

5
ぎゅうにゅう,し
しゃも,だいず,ちり
めんじゃこ,ちくわ

こめ,むぎ,でんぷ
ん,あぶら,さつまい
も,さとう,ごまさと
いも,こんにゃく

ゆかり,しょうが,にんじん,
だいこん,ごぼう,たけのこ,
ほししいたけ,ねぎ

こめ,むぎ,でんぷ
ん,あぶら,バター,
じゃがいも

たまねぎ,にんじん,エリン
ギ,ほうれんそう,パセリ

木

19

木

21

金

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,みそ,こなかん
てん,にゅうさんき
ん

むしちゅうかめん,
さとう,でんぷん,
ぎょうざのかわ,あ
ぶら,こむぎこ

にんにく,しょうが,ねぎ,た
けのこ,ほししいたけ,にん
じん,キャベツ,にら

水

13
ぎゅうにゅう,いか,
わかめ,ツナ,たま
ご,,なまクリーム,
チーズ,レンズまめ

11
ぎゅうにゅう,もう
かざめ,とりにく,あ
ぶらあげ

こめ,あぶら,ごま,
じゃがいも,こむぎ
こ

にんにく,はくさい,きゅう
り,にんじん,ねぎ,ほんしめ
じ,ごぼう,だいこん

火

12


