
 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ 

 ご入学、ご進級おめでとうございます。 

 今年度も大類が養護を担当させていただきます。子供たちの学校生活を健康面からサポートし

ていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 ４月はさっそく健康診断がはじまります。健康診断に必要な書類があります。提出期限までに

ご提出していただけますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保健室からのお願い 

 

〇お子さんに毎日、清潔なハンカチ・ティッシュを持たせてください。 

〇給食当番や感染症流行時に使用しますので、ランドセルに５枚ほどマスクを入れておいてください。 

〇欠席連絡に‘Ｈｏｍｅ＆Ｓｃｈｏｏｌ“ を使っていただています。欠席理由については、

お子さんの症状に近いものを選択してください。お子さんの症状に近いものがない場合は、

コメントで入力してお知らせください。発熱や風邪症状の有無などを把握し、集団の健康管

理に役立てたいと思いますので、ご協力お願いいたします。 

 

 

内科検診について 

 内科検診では正確な検査・診察のため体育着・下着をめくって視触診をしたり、聴診器を当てたり

することがあります。プライバシーに配慮し、児童が一人ずつ検診会場に入室する方法で行います。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

  保護者
ほごしゃ

の方
かた

とお子
   こ

さんで一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してください。 

 

心電図
しんでんず

  １年生   ４月１２日（金）  

心臓
しんぞう

をくわしく調べます
しら

。痛く
いた

ないのでリラックスして検査
けんさ

を受けま
う

しょう。   

                       ☆体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わす

に持って
も

きてください。 

☆欠席
けっせき

した場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の付き添い
つきそ

で別
べつ

の日
ひ

に検査
けんさ

を行います
おこな

。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

発
はつ

育
いく

測定
そくてい

  全学年  ４月１５日（月）  身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測ります。 

                      高
たか

い位置
いち

で髪の毛
かみ  け

を結
むす

ばないでください。 

                      ☆体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わす

に持って
も

きてください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

尿検査
にょうけんさ

   全学年  ① ４月１６日（火）  おしっこをしらべます。 

② ４月１７日（水）  ３日間
かかん

のうち、１回
かい

提出
ていしゅつ

してください。 

          （予備日）４月２４日（水） くわしいやり方は後日
ごじつ

プリントを配り
くば

ます。                                                                                                                                                                           

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

内科
な い か

検診
けんしん

        ４月１９日（金） ３年生 

４月２６日（金） ４年生・あおぞら学級
がっきゅう

 

                        ☆体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わす

に持って
も

きてください。 

                    他の学年は５月に行います。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

視力
しりょく

    全学年            ものを見る
み

力
ちから

がどれくらいあるか調べます
しら

。 

                 ☆メガネを使って
つか

いる人
ひと

は忘れず
わす

に持って
も

きてください。 

４月２２日（月）か２４日（水）か 2５日（木）のいずれかの日に行います。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

聴 力
ちょうりょく

 １・２・３・５年生         音
おと

を聞く
き

力
ちから

がどれくらいあるか調べます
しら

。             

       

 ４月３０日（火）か５月１日（水）か２日（木）のいずれかの日に行います。 

  

令 和 6 年 ４ 月 9 日 

清 瀬 市 立 清 明 小 学 校 

校  長   渋谷  正芳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２～６年生 

保健資料     提出期限 ４月１１日（木） 

 勤務先や連絡先の変更がある場合には必ず訂正してください。 

 結核についての質問は必ずご記入ください。 

 

１年生 

心臓検診問診表   提出期限 ４月１０日（水） 

４月１２日の心電図検査で必要です。必ず期限までにご提出ください。  

 

 

 


