
令和 6年 4月 

保護者のみなさま 

清瀬第八小学校 校長 相蘇 好 

相談室 スクールカウンセラー 細川 直人 

 

相 談 室 だ よ り 1 学 期 号 
 

スクールカウンセラーの細川 直人（ほそかわ なおと）です。本校に着任して 5 年目と

なります。ご相談にいらしていただけたら、みなさまの不安が少しでも軽くなるよう、お手

伝いしたいと思います。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 ご利用方法についてお知らせします。  

☆相談室でお話が出来ます。原則予約制です。 

・お子さんの授業時間に合わせて枠をお取りしますので、1回の面接時間は基本的に 45分

です。お子さんの下校後、夕方にもご利用いただけます。お仕事後等にいらっしゃりたい

場合は、事前にご相談ください。 

☆外部の専門機関を紹介できます。 

・必要に応じて病院などをご紹介します。 

☆カウンセラーには守秘義務があります。 

・相談内容やプライバシーに関することを、 

無断で他の人に漏らすことはありません。 

★次のようなご相談が寄せられます 

学校へ行きたがらない 不安が強い・情緒不安定・自分を傷つけてしまう 

友だちと仲良くすることが苦手 忘れ物が多い・整理整頓が出来ない 

頭痛・腹痛が長く続く おねしょがなおらない・チックがある 

文字が汚い・勉強についていけない ゲームばかりする 反抗的・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

☆勤務日（原則金曜日です） 

4 月…12 日、19 日、26 日 

5 月…7 日(火)、17 日、24 日、31 日 

6 月…7 日、14 日、21 日、28 日 

7 月…5 日、12 日 

 

✣✣✣どうぞお気軽にご利用ください✣✣✣ 

☆自己紹介☆ 

現在は公認心理師・臨床心理士と

して主に都内市部の教育相談室等に

勤務しております。 

得意分野は、児童思春期のプレイ

セラピーと子育てのガイダンス、そ

して、お子さんに合った学習方法の

ご提案です。 

☆ご予約の方法☆ 

でんわ☎０４２－４９３－４３１８（職員室） 

副校長先生または担任の先生に、 

ご相談の希望日時をお伝えください。 

 

 


