
　　　全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

は昭和
しょうわ

25年
ねん

度
ど

から始
はじ

まった取
と

り組
く

みで、毎年
まいとし

学校給食
がっこうきゅうしょく

への理解
り か い

や

　　関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じ っ し

されます。学校給食
がっこうきゅうしょく

は、貧
まず

しい子供
こ ど も

たちを飢
う

えからすく

　　　楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごせましたか？いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の学期
が っ き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

い 　　い、栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するものでした。現在
げんざい

では役割
やくわり

が変
か

わり、子供
こ ど も

たちが望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

　　冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにきちんと手
て

を洗
あら

う、食事
しょ くじ

をしっかり食
た

べる、疲
つか

れをためな 　　慣
かん

や食
しょく

の正
ただ

しい知識
ち し き

、実践
じっせん

する力
ちから

を身
み

につけるための重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。

　　いことなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 　　　今年
こ と し

は給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をテーマがテーマです。お楽
たの

しみに！

　　　給食
きゅうしょく

においてもより一層
いっそう

、衛生面
えいせいめん

に注意
ちゅうい

を払
はら

い、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

でき

　　るように取
と

り組
く

んでいきます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。

　　　26（月
げつ

）明治
め い じ

22年
ねん

　　　27（火
か

）大正
たいしょう

12年
ねん

　　28（水
すい

）昭和
しょうわ

27年
ねん

頃
ごろ

　　　山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

し 　　　子
こ

どもの栄養改善
えいようかいぜん

を図
はか

る 　　アメリカから届
とど

いた小麦
こむぎ

　　　い子
こ

どもたちへ昼食
ちゅうしょく

を無
む

　　　ため、具
ぐ

だくさんのご飯
はん

　　粉
こ

でパンが作
つく

られ、「パ

　　　償
しょう

で提供
ていきょう

したのが給食
きゅうしょく

　　　や汁
しる

で、栄養
えいよう

を摂
と

った。 　　ン・ミルク・おかず」が

　　　1月
がつ

は「睦月
む つ き

」ともいいます。親戚
しんせき

や知人
ち じ ん

が互
たが

いに行
い

き交
か

って「仲
なか

睦
むつ

まじく」する 　　　の始
はじ

まり。 　　そろった給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった。

　　月
つき

から名
な

づけられたそうです。1年
ねん

の初
はじ

めの月
つき

であり、その年
とし

を健康
けんこう

に過
す

ごすための

　　願
ねが

いを込
こ

められたいろいろな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。 　　　29（木
も く

）現代
げんだい

・和食
わしょく

　　　30（金
きん

）地産地消
ち さんちし ょ う

　　　ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

は 　　　今
いま

が旬
しゅん

の、清瀬産
きよせさん

の

　　　郷土
きょうど

行事
ぎょうじ

や行事
ぎょうじ

食
しょく

、栄養
えいよう

　　　ほうれん草
そう

をふんだん

　　　バランスなど学
まな

ぶ役割
やくわり

を 　　　に使
つか

い、カレーライス

　　　果
は

たしている。 　　　が登場
とうじょう

！

　１月
が つ

24日
か

～30日
に ち

「全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の歴史
れ き し

を知
し

ろう！

　あけましておめでとうございます

令和7年度

１月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

清瀬
き よ せ

産
さ ん

の野菜
や さ い

をいただきます。

にんじん
ほうれんそうはくさいだいこん ねぎ

さつまいも

（9（金））

せり・なずな・ごぎょう・

はこべら・ほとけのざ・

すずな（かぶ）・すずし

ロ（大根
だいこん

）の「春
はる

の七草
ななくさ

」

を刻
きざ

んだおかゆを食
た

べて、

1年
ねん

の無病息災
むびょうそくさい

を祈
いの

ります。

神様
かみさま

にお供
そな

えをしたもちを

下
さ

げ、木
き

づちや手
て

で割
わ

りほ

し、お汁粉
しる こ

や雑煮
ぞうに

にします。

とくに鏡
かがみ

もちを食
た

べること

を「葉
は

固
がた

め」といい、歯
は

が

丈夫
じょうぶ

で長生
ながい

きできるように

お祈
いの

りします。

昔
むかし

の暦
こよみ

で、1年
ねん

で最初
さいしょ

の満月
まんげつ

の日
ひ

で、小豆
あずき

粥
がゆ

や小豆
あずき

飯
めし

を食
た

べます。その年
とし

の豊作
ほうさく

を祈
いの

る

行事
ぎょうじ

や、お正月
しょうがつ

の飾
かざ

りや書初
かきぞ

めを焼
や

く、どんど焼
や

きなどが

よく行
おこな

われます。


