
　みなさんは9月
がつ

9日
か

の「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」を知
し

っていますか？

　桃
もも

の節句
せ っ く

（3月
がつ

3日
か

）や端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（5月
がつ

5日
か

）と同
おな

じ五節句
ご せ っ く

の1つですが、あま

りなじみがないかもしれません。「菊
き く

の節句
せ っ く

」ともいわれる重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

にちなんで、

　　みなさんは元気
げ ん き

に2学期
が っ き

を迎
むか

えられていますか？まだまだ昼間
ひ る ま

は残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいで 給食
きゅうしょく

では食用菊
しょくようぎく

を使
つか

ったおひたしが登場
とうじょう

します。

　すが、朝
あさ

夕
ゆう

には秋
あき

の気配
けはい

が感
かん

じられる今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。夏休
なつやす

みで乱
みだ

れがちだった

　生活習慣
せいかつしゅうかん

をもう一度見直
い ち ど み な お

し、学習
がくしゅう

に運動
うんどう

に元気
げ ん き

にがんばれるようにしましょう。

　元気
げ ん き

に2学期
が っ き

のスタートを切
き

るためには、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて登校
とうこう

して

　ください。そして給食
きゅうしょく

もよく味
あじ

わって、楽
たの

しくおいしく食
た

べてください。

　四方
し ほ う

を海
うみ

に囲
かこ

まれた日本
にほん

で、春夏秋冬
はるなつあきふゆ

の季節
き せ つ

ごとにとれる自然
し ぜ ん

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に

利用
り よ う

して、私
わたし

たちの祖先
そせん

は、この国
くに

の風土
ふ う ど

に適
てき

した料理
りょうり

を作
つく

り

上
あ

げ、受
う

け継
つ

いできました。ご飯
はん

（米
こめ

）を中心
ちゅうしん

に、おかずと

汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせる献立
こんだて

が特徴
とくちょう

です。とくに「まごはやさし

　　後片付
あとかたづ

けまできちんとしてこそ、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

になります。給食
きゅうしょく

の後片付
あとかたづ

けの い」の頭文字
か し ら も じ

で表
あらわ

される日本
にほん

の食卓
しょくたく

は、日本人
にほんじん

の長寿
ちょうじゅ

を支
ささ

え

　　ポイントです。 るものとして、その価値
か ち

が改
あらた

めて見直
みなお

されてきています。
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