
 

 

 

 

 

6月は 食育月間 です！ 

毎年６月は、国民の食生活に関する知識や意識を高めることを目的として、 

「食育月間」とされています。丈夫な身体を作り、毎日元気に過ごしていくためにも、 

「食べること」の大切さを改めて考えてみてください。 

ご家庭では、こんなことに取り組んでみませんか？ 

◎早寝・早起き・朝ごはんで規則正しい生活リズムを身につけましょう。 

 

 

 

 

 

◎一緒に食事をする人との会話を楽しみましょう。 

 

 

 

 

歯と口の健康週間 ＜カミカミ献立＞ 

6/4～6/10は「歯と口の健康週間」です。四小では 6/4(水)に＜カミカミ献立＞が 

登場します。＜カミカミ献立＞では、かみごたえのある豆鯵の香味揚げや、するめや 

ちりめんじゃこが入ったカミカミサラダを提供します。よくかむことを特に意識し、 

味わって食べてみましょう。 

 

 

 

 

 

そらまめのさやむき 

5/21(水)の生活の授業で、1年生のみなさんがそらまめのさやむきをしてくれました。 

「あかちゃんそらまめ見つけた！ふわふわベッドあったよ！」とたくさんの発見をしながら、 

さやむきを楽しむ様子が見られました。取り出したそらまめは、給食室で茹でて、その日の

給食に「ゆでそらまめ」として登場しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清瀬第四小の給食 

 

  

よくかんで食べることで 

こんなにたくさんの 

良いことがあります🦷 

今月も四小の給食や、給食室の様子を写真とともに少しだけお届けします。 

今回は、人気のあったセルフチキンカツバーガーの日です！ 

チキンカツ 

オーブンで 

焼いていきます！ 

はじめに「そらまめくんの 

ベッド」を見ました！ さやの筋をむいて、中の 

豆を取り出していきます。 

ふわふわベッドを見つけて

教えてくれました！ 

こんがり揚がりました！ 

ていねいにお肉に 

粉をつけています！ 

 

5/16(金)の給食  

セルフチキンカツバーガー、 

ひよこ豆のスープ、サワーかん、牛乳 

5/21(水)の給食  

親子丼、けんちん汁、ゆでそらまめ、牛乳 

チキンを挟みやすいように 

パンに切れ目をいれています🍞 

令和 7年度 6月号 

清瀬市立清瀬第四小学校 

チキンカツ 

バーガー 
バンズ 

テレビを見ながら、ゲームをしながらの 

「ながら食べ」をしていませんか？ 

おいしい！をぜひ共有してみましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


