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「校長先生、みんな異口同音に言っていますよ。四小の朝って本当に落ち着いている。」 

今年度、清瀬四小コミュニティスクールの会長・柳瀬ゴローさんからのお言葉。 

４月から取り組んできた「読書タイム」（朝１５分間の読書）の効果を、地域の方からも評価していただきました。 

過日の個人面談の折には、「うちの子が最近、家で本を読むようになりました。」、「近くの野塩図書館が閉鎖されてしま

ったけど、学校で読書に力を入れてくれるので本当にありがたい。」という声がいくつも寄せられました。 

先日、職員会議において、この取組がスタートして何がどう変わってきたかを振り返り、その良さを共有しました。 

そこで、先週、５・６年生に「前の自分と今の自分を比べて変わったことはありますか」と、聞いてみました。 

 一人一人のこのような言葉に、正直、驚きました。「よみたい！」「楽しい！」という思いが本当に伝わってきたのです。

自分に興味に合った本はもちろん、今まで読んだことがないジャンルの本、仲良しの子が読んでいるから自分も読んでみ

よう、という「ホンとのチカラ」が醸成されていることを実感したのです。子供たちの本来の「素直な心」が光ります。 

 さて、先月から、“寺子屋校長室”では、『はなまる おんどく』を始めています。今までは、俳句を作りにくる児童、

教科書等の詩を音読・暗唱したりする児童がいました。さらに今年度は、『はなまる おんどく』として、詩や百人一首を

音読し暗唱することに取り組んでいます。先日、たまたまある保護者の方と雑談していて、「うちの子がよく音読して覚

えています。百人一首のかるたをもらうんだと頑張っています。」と嬉しそうに話してくれました。 

 音読という学習方法は、とても効率のよい方法です。声に出すので、目で文字を追い、声帯を使い、声を耳で聞く、と

いう３つの身体機能を使います。特に「聞いて覚える」というのは、赤ちゃんの時からやっているので、ごく自然な習得

方法なのです。語学もそうですが、受験勉強でも声に出して覚える効率の良さは、実感としてお分かりいただけると思い

ます。 

 静かにその世界に没頭する「読書」と、３つの身体機能をフル回転させる「音読」は、まさに「静と動」。この取組に

よって、思考力・想像力、記憶力、そして粘り強さと達成感を会得・体得していきます。 

実は、それだけではありません。イギリスのサセックス大学の研究によれば、「６分間の

読書が、ストレスレベルを 68％軽くする」というのです。その秘密は、脳内にある幸せホ

ルモンの「オキシトシン」。その分泌が、リラックス効果をもたらし、心が穏やかになると

のこと。清四っ子たちの朝の姿からも、「たしかに！」と頷きます。 

この６月は、学校では図書まつりを実施します。ぜひこの機会に、ご家庭でも「親子読書

タイム」をおすすめします。５分でも１０分でも豊かな時間をお過ごしください。 

  

6月号 

校長 長沼正城 

・興味がわいてきて、いろんな本を読むようになった。・すごく集中力が出てきた。 

・文がすらすら読めるようになった。国語の文もすらすら読めるようになってきた。 

・本を読むのが苦手だったけど、毎朝読んで習慣になって、読むのが好きになった。 

・気になる本があって、読んでみると楽しいなと思うことが多くなった。 

・この先も読みたいという気持ちになることが多くなった。 

・自分から図書室に行って、借りたり返したりするようになった。 

・自分で本を選べない子も、担任が読み聞かせたその本を手に取るようになった。 

・文字が多くて読むのが苦手の子がいる。団体貸出の図書の中に、絵本を何冊か入れてもらい、学級文庫として読めるようにし

たら集中して読む姿が見られるようになった。 

・登校が遅めだった子が、早めに登校するようになり、教室で楽しそうに読んでいる。 

・自分が読んだ本、おすすめの本で、良かったことを共有している。 

・読んだあとに、「読書カード」に書きためる姿が自然と見られている。 

・クラス全体で、ゆっくり落ち着いて朝のスタートできているので、専科教室へもいい感じで移動している。子供どうしのトラブルや

個別バタバタ感が減っている。 

いち早く百人一首を暗唱した３年生 



 

 

   授業時数  

日 
曜

日 

行事予定 
()内の数字は該当学年 

１ 

年 

２ 

年 

３ 

年 

４ 

年 

５ 

年 

６ 

年 
日 

2 月 委員会 眼科検診（1・2） 地域巡り（3） 教育実習始 5 5 5 5 6 6 2 

3 火 SC 安全指導 5 5 6 6 6 6 3 

4 水 歯科検診(全) 歩行者シミュレーター(1) 4 5 5 5 5 5 4 

5 木  5 5 6 6 6 6 5 

6 金 にこにこ班 5 5 5 6 6 6 6 

9 月  5 5 5 5 6 6 9 

10 火  5 5 6 6 6 6 10 

11 水  4 5 5 5 5 5 11 

12 木 体力テスト 5 5 6 6 6 6 12 

13 金  5 5 5 6 6 6 13 

14 土 公開授業 5時間授業 修学旅行説明会（6） 引き渡し訓練（午後） 5 5 5 5 5 5 14 

17 火 SC 体力テスト予備日 5 5 6 6 6 6 17 

18 水 自然発見プロジェクト（4） 4 5 5 5 5 5 18 

19 木 ブルーベリー農園見学(3） 5 5 6 6 6 6 19 

20 金 水泳 教育実習終 5 5 5 6 6 6 20 

23 月  5 5 5 5 6 6 23 

24 火 SC モアレ検査(5) 5 5 6 6 6 6 24 

25 水 水泳 市教育研究会（全学年4時間授業） 4 4 4 4 4 4 25 

26 木 社会科見学(6） 5 5 6 6 6 6 26 

27 金 水泳 5 5 5 6 6 6 27 

30 月 クラブ 5 5 5 6 6 6 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◎教育実習生が来ます 
教員になることをめざして、6月 2日から２０日までの３週

間、教育実習生として原 瑠雅（はら りゅうが）先生が清瀬
四小に学びに来ます。主に５年１組に入りますが、すべての
学級の児童と一緒に勉強したり遊んだりする機会をつくる予
定です。どうぞよろしくお願いいたします。 

◎水泳指導が始まります 
 今年度の水泳指導が２０日から始まります。水泳指導実
施日はＨ＆Ｓでの検温報告をお願いしています。報告の無
い児童は、プールサイドでの見学となりますので、ご注意くだ
さい。 

◎土曜公開授業、引き渡し訓練について 
14 日（土）は公開授業（授業参観）で、４校時までを公開

します。授業予定などの詳細は別途配信します。また、午
後は引き渡し訓練を行います。保護者の皆様はご自宅等で
待機していただき、H&S の連絡を受けてから、児童の引き
取りのためにご来校ください。時間の詳細等も授業予定と同
じく、後日H&Sにて配信しますので、そちらをご覧ください。 

◎日光修学旅行保護者説明会について（６年生） 
１４日（土）に、６年生の保護者を対象に、日光修学旅行

保護者説明会を９時から図書室で行います。そのため、６
年生のみ１・２校時は授業公開をせずに、３・４校時のみの
公開となります。 

◎２５日（水）の下校時刻について 
２５日（水）は市教研（教員の研究会）のため、全学年４時

間授業となり、下校時刻は１３時２０分となります。 



 

１年生 
５時間授業や掃除など、学校生活に慣れてきた１年生。朝の

読書タイムもいろいろな本を手に取り、楽しみながら取り組んでい

る様子がみられます。生活科で育てているアサガオのお世話も

頑張っていて、「新しいはっぱが出てきたよ！」と嬉しそうに報告

してくれる姿もあります。 

６月は蒸し暑い日が続くと思われます。 

熱中症にも気をつけていきたいと思います。 

ご家庭でも、体調管理にご協力お願いいたします。 

 

２年生 

国語 
スイミー、 メモをとるとき 
こんなもの、見つけたよ 

算数 
長さをはかってあらわそう 
１００より大きい数をしらべよう 
かさをはかってあらわそう 

生活 
ぐんぐんそだてみんなの野さい 
生きものはかせになろう 
町たんけん  

体育 体力テスト、水泳 

音楽 
にじのクレヨン（歌） 
かっこう（けんばんハーモニカ） 

図工 くしゃくしゃぎゅっ 

道徳 

かくしたボール(規則の尊重)、森のともだち

(友情・信頼)、げんきにそだて、ミニトマト(自

然愛護) 

 

３年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 科 学 習 内 容 

国 語 

・わけをはなそう ・おばさんとおばあさん  

・あいうえおであそぼう ・つぼみ  

・おもちやとおもちゃ ・おおきくなった 

算 数 
・あわせていくつ ふえるといくつ 

・のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生 活 
・きれいなはなをさかせたい ・きせつとあそぼう 

・がっこうたんけん 

音 楽 
・どれみのうた（歌）   

・こんにちはけんばんハーモニカ（けんばんハーモニカ） 

図 工 ・やぶいたかたちから ・おってたてたら  他 

体 育 ・体力テスト  ・水泳 

道 徳 
・きをつけて（節度、節制） ・がっこうのものは？（規則の

尊重） ・ハムスターのあかちゃん（生命尊重）他 

授業時間 下校時刻目安 ６月の予定 

4時間授業 １３：２０ ４日、１１日、１８日、２５日 

5時間授業 １４：３５ その他の日 

５時間授業 

（B時程） 
１４：００ 

１４日 

（土曜授業、引き渡し訓練） 

５時間授業 

（C時程） 
１４：３０ 

２日、６日、９日、１３日 

２３日、３０日 

国語 

気持ちをこめて 漢字の広場 まいごのかぎ 

俳句を楽しもう 引用するとき 

こそあど言葉をつかいこなそう 

算数 ぼうグラフと表 

理科 
チョウの観察 風やゴムのはたらき どれぐらい育

ったかな 

社会 市の様子 仕事やくらし（農業） 

総合 地域安全マップを作ろう 

外国語 How many? 

体育 テニピン 水泳 

音楽 レッツゴーリーレー（リコーダー） この山光る（歌） 

道徳 
SL公園で（善悪の判断）  

一さつのおくりもの（親切、思いやり）  

図工 ふしぎな動物たち 

２年生のクラススローガンが決定！！ 
先日は、アンケートのご協力ありがとうございました。学級会でクラスの

スローガンが“スマイル＆チャレンジ”に決定致しました。「優しさ・思いや

り」「挑戦」をキーワードに一年間過ごしていきます。 
 

○帽子、水筒持参のお願い 
暑さが厳しくなってきました。この時期はまだ暑さに慣れていないため、

熱中症リスクが高まります。登下校で帽子を着用したり、水筒を忘れずに

持参したり、暑さ対策のご協力を引き続きお願い致します。 
 

○室内着用の薄手の羽織るものを必要に応じてご用意ください。 

 暑さが今後厳しくなるのに伴い、室温を管理していきます。暑さ寒さに個

人差がありますので、必要に応じて、室内着用の 

薄手の羽織るものをお持ちください。 
 

○６月は、「まちたんけん」の学習を行います。 

生活科の学習で、６月は「まちたんけん(学区域の地域)」 

へ出かけます。校外へ出るので、安全に気をつけて学習 

を進めて参ります。 

 今、朝の読書タイムでは真剣に取り組む３年生の姿が光っています。本

の世界に入り込み、静かな朝のひとときを楽しんでいます。 

さて、『地域安全マップを作ろう』では安全安心の地域学習になるように

計画しています。保護者の皆様にはご協力のほどよろしくお願いします。 

新体力テストの測定も始まりました。気温の変化が激しく、体調を崩しや

すい時期です。お子様の体調管理にご協力お願いいたします。 

                           
【お知らせ】 

☆校外学習について 

・６月２日（（月）２・３時間目（総合） 地域安全マップ活動（雨天３日（火）） 

・６月１９日（木）農家見学２・３時間目（社会） 

持ち物 両日とも帽子 水筒（肩にかけるか、手提げ袋に入れる。） 

☆水泳指導について 

６月は２０日（金）、２５日（水）、２７日（金）が水泳指導の予定日です。朝の 

H＆Sでのプール参加可否の連絡と忘れ物がないようにお願いします。 

 

 



４年生  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

５年生 

国語 
きいて、きいて、きいてみよう  見立てる  

敬語  日常を十七音で 古典の世界 

算数 
小数のわり算 小数の倍 

どんな計算になるのかな 

理科 
植物の発芽と成長  

魚のたんじょう 

社会 高い土地のくらし 国土の気候の特色 

総合 日本の国土を調べよう 

外国語 
Lesson 2 When is your birthday? 

Lesson 3  I have P.E. on Monday. 

体育 
ハードル走  ソフトバレーボール 

浮く・泳ぐ運動 

音楽 
赤とんぼ（歌）   

こきょうの人々（キーボード） 

図工 ミラクル！ミラーステージ 

家庭科 ソーイングはじめの一歩 

道徳 
どうすればいいんだ（公正、公平、社会正義） 

クマのあたりまえ（生命の尊さ） 

 

６年生 

国語 時計の時間と心の時間、文の組み立て 

算数 分数でわる計算を考えよう  

理科 植物のからだのはたらき 

社会 縄文のむらから古墳のくにへ 

総合 日光博士になろう 

外国語 Lesson３ Welcome to Japan 

体育 
ハードル走、体力テスト 

ネット型ボール運動（ソフトバレーボール） 

音楽 
ロックマイソウル（歌） 

カノン（リコーダー他） 

図工 わたしの大切な風景 

家庭科 クリーン大作戦 

道徳 
ばかじゃん！（友情・信頼）、雨上がりの

日のこと（個性の伸長）、あなたはどう考

える？（公正、公平、社会主義） 

 

国語 アップとルーズで伝える 一つの花   

算数 角の大きさ  小数のしくみ  

理科 電流のはたらき  

雨水のゆくえと地面のようす 

社会 水はどこから ごみのしょりと利用 

総合 自然発見プロジェクト 

外国語 I like Mondays. 

体育 水泳、保健（体の発育・発達） 

音楽 ハローサミング（リコーダー） 

まきばの朝（歌）  

図工 コロコロガーレ 

道徳 がんばれ、ぼくのからだ！ （生命の尊さ） 
いっしょになって、わらっちゃだめだ（善悪の判断、自律） 

 第 5 学年のスタートから２か月。委員会やクラブなどの活動に張り切って取り
組む姿に、「高学年の仲間入りをした！」という自覚がみられています。 
先般お寄せいただいた保護者の皆様の願いも加え、「どんな学級にしていき

たいか？」についてそれぞれ学級で話し合い、学級目標も決まりました。今後さ
らに学級・学年の和が高まり、充実した学校生活が送れるよう、担任一同さらに
心を併せて指導にあたって参ります。 

 

【お知らせ】 
＜水泳指導について＞   
全５回の水泳指導のうち、６月は２０日（金）・２５日（水）・２７日（金）の３回が

予定されています。H＆Sでの検温報告・参加可否の連絡をお願いします。 
＜寒暖差に対応できる服装のご用意をお願いします＞   
６月は、夏に向かう気候の変動や梅雨によって寒暖差が大きくなり、体調を

崩しやすい時期でもあります。暑さ寒さの中で快適に過ごせるよう、必要に応じ
て、適切な重ね着等のご用意をお願いします。 
＜家庭科裁縫セット記名について＞   
前学年のうちにご購入いただいた裁縫セットですが、こちらの手違いがあり、

配布が遅くなってしまいました。ここにお詫び申し上げます。 
安全に学習をすすめるため、大変心苦しいお願いですが、 
細かい道具の一つ一つへの記名をお願いします。 

 ２か月が経ち、“４年１組のクラスをみんなでつくっていこう！！”とする姿勢が

見られます。とても素晴らしいです！今月からは、水泳の学習が開始されます。

早寝・早起き・朝ごはんを意識して、体調管理に努めていきましょう！！ 

 

【お知らせ】 
☆校外学習について☆ 

・６月１８日（水）１～３時間目 （総合） 自然発見プロジェクト 

持ち物 赤白帽子 水筒（肩にかけられるもの）、ぬれてもよい靴、ビニール袋、着替え（必要な人） 

空堀川へ行き、新たな自然発見を探求します！雨天の場合は、延期の予定です。 

☆水泳指導について 

６月は２０日（金）、２５日（水）、２７日（金）が水泳指導の予定日です。朝の 

H＆Sでのプール参加可否の連絡と忘れ物がないようにお願いします。 

【学習準備とお願い】 
○三角定規セット・分度器を持たせてください。 

◎水筒（肩かけ可能なひも付き）：体育や校外学習の際に、 

教師の目の届く範囲で水分補給をできるようにするため、 

水筒を持たせてください。  

 

 ６年生として早２か月が経ち、学校のリーダーとして、委員会やクラブ活動も頑

張っています。 
 

○日光修学旅行説明会について 
 ６月１４日（土）の９時から１０時頃まで図書室で日光修学旅行の説明会を行 

います。以前別紙で配布した健康調査票（ピンクのカード）と保険証のコピーを封 

筒に入れてご持参いただき、必ず参加していただきますようお願いいたします。 

もし参加できない場合は、直接保護者の方が担任まで提出をお願いします。 

〇社会科見学について 

６月２６日（木）に国会議事堂・東京高等裁判所に行きます。 

集合時刻：８時１０分  

持ち物：お弁当、水筒、帽子、しおり、しきもの、筆記用具、エチケット袋、ご 

み袋、おてふき、酔い止め（必要な人。出発前に飲んでくる。） 
○「こころの劇場」について 

 劇団四季ファミリーミュージカル「王子と少年」のこころの劇場の観劇に参加し

ます。リュックサックで登校してください。 

 日時 ： ７月１日(火) 

 会場 ： 練馬文化センター 

 持ち物： リュックサック、水筒、ハンカチ、ティッシュ、帽子 

給食を早めに食べて、徒歩で秋津駅まで行き、電車に乗って会場まで向かい

ます。１６時半頃、学校へ戻る予定です。 
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