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目標をたてることの大切さ                                    
主幹教諭 髙橋 祐樹 

 

長かった夏休みが終わり、今日からいよいよ２学期のスタートです。まだ暑さの残る毎日で

すが、朝夕には少しずつ秋の気配が感じられるようになってきました。 

２学期は、１年間の中でも特に多くの学びや行事がつまった大切な時期です。この新たなス

タートのタイミングに、「自分はどんなことを頑張りたいか。」「どんな自分になりたいか。」と

目標をもって取り組むことが、子供たちにとって大きな成長につながります。目標というと、

つい大きなものを思い浮かべがちですが、決して大きなものでなくても構いません。大切なの

は、自分で決めたことに向かって一歩ずつ取り組む姿勢です。「毎日時間を守る。」「ノートを

丁寧に書く。」「友達に優しくする。」「苦手な教科に少し挑戦してみる。」といった、小さな目

標で十分です。今年、アメリカ野球殿堂入りを果たしたイチローさんの言葉で、「小さなこと

を積み重ねることが、とんでもないところへ行くただ一つの道。」という言葉があります。身

近なことから始めることで、子供たちは少しずつ「できた」という達成感を重ねていき、自信

や自己肯定感を育んでいきます。 

学校では、子供たちがたてた目標に向かって取り組むだけでなく、定期的にその振り返りを

行い、自分の成長や課題を自ら見つめ直す機会を設けていきます。ただ、やりっぱなしではな

く、「目標に対してどうだったか。」「次はどうするか。」を自分で考えることも、学びの大切な

力になります。私たち教職員は、その過程を丁寧に支えてまいります。 

御家庭でも、ぜひお子さんが目標を立てて頑張ろうとしている姿を見付けたときには、「頑

張っているね。」「すごいね。」「応援しているよ。」と、励ましの言葉をかけていただければと

思います。家族からの励ましの一言が、子供たちのやる気や自信といった前向きな気持ちを、

さらに後押しします。 

２学期が、実り多く充実した学期となるよう、学校と家庭が手を取り合いながら、子供たち

の歩みを見守っていただけたらと思います。保護者の皆さまの温かい御支援と御協力を、今学

期もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 



９月の行事予定
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月 始業式 ４時間授業　始業式　給食始　命の週間始　避難訓練 4 4 4 4 4 4

安全指導日　ひまわり面談始　計測（６） 5 5 6 6 6
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　　　　　　　水の下校時刻…⑤１４：０５　⑥１４：５５

学級指導 運動会特別時程始 4 5 5 6 6 6

学級指導 水曜時程 5 5 6 6 6 6

月・火・木・金の下校時刻…④１３：１５　⑤１４：３５　⑥１５：２５　クラブ１５：４５　委員会１５：３０

 


