
 

 

 

 

 

 

 

 

運動会予行 スタッフの仕事確認 OK 
 曇り空の下、午前中を使い運動会の予行を行いました。予行前日、放課後の１４時

５０分から、係の打合せと準備を行いました。係の動きの確認、用具の準備と設置位

置の確認、得点掲示の準備、競技トラックの整備、そしてライン引きなど、係ごとに

分担された作業を３年生が１・２年生をリードしながら、教職員と一緒になってテキ

パキとすすめてくれる様子に、生徒の皆さんの意欲をひしひしと感じました。そして

１６：００頃からは、生徒会や実行委員、団長の生徒が、開閉会式の練習を念入りに

行ってくれました。その姿には、自分たちが中心となり、運動会を作り上げるという

自覚と責任感が滲み出ていました。 

 

 スポーツの試合は選手だけでは成り立ちません。セルフジャッジをする競技もあ

りますが、多くの競技は審判が必要です。さらに進行管理、会場や用具の準備と片付

けなどをしてくれるスタッフの方々がいてこそ、競技大会で選手が輝けます。運動会

も同じです。審判や判定、招集、計時、放送、用具、得点計算や掲示、救護など、た

くさんのスタッフとなってくれる生徒がいてくれるからこそ、選手として思う存分

に走り回り、力を発揮できます。 

運動会予行は、出場選手たちの動きの確認もありますが、主な目的は、この大会運

営スタッフとなる係生徒の皆さんと教職員のリハーサルです。本日も、演技図との確

認や調整などが行われ、用具の位置変更など、時間のかかる場面もありましたが、こ

れは当たり前で、当日の成功に向けた失敗です。選手とスタッフは、コインの表と裏

のような関係ですが、学校行事では生徒の皆さんが、両方の立場を経験できるチャン

スでもあり、その姿から、サポートをしてくれる方々の有難さや、大切さを感じても

らう機会でもあります。 

 

体育的行事は、身体能力の向上や運動に親しむ心の育成、そして授業の成果を発表

する機会というのが第一の目的ですが、実行委員会や係活動、学級や団での取り組み

など、様々な他者との協働を通して、ものごとを達成する経験をすることも、大切な

目的です。 

 本日の予行は、前日までの実行委員や係生徒の皆さんの準備と練習のおかげで予定より１０分も早く進行でき

ました。当日の成功は、間違いなし！ ５月３１日も、よろしくお願いいたします。 

*************************************************************************************************** 

●当日の熱戦が予想される結果になりました。 
 本日の予行では、係の配置や動きの確認が中心のため、入退場のみの競

技が半分以上でしたが、障害物走や綱引き、代表選手によるリレーなど、

練習も兼ねて実施した競技もあります。団対抗綱引きは、全団が２勝２敗、

個人縄跳びの人数差は一桁、混合や団対抗リレーは、ミスがなければ差は

かなり縮まることが予想され、団の８の字得点は、±１０点以内と、どの

競技も接戦となりました。特に団優勝は、混沌となることが予想され、当

日が楽しみになりました。 

運動会予行の後、3年生は各学級で、実行委員や団リーダー、学級委員を中心にしてミーティングを開き、振

り返りを行い、五中三色合戦の改善ポイントや、競技の戦略会議を開いていました。 
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教 育 目 標 思  索  ・和敬  ・ 剛  健  
R7 学校スローガン 笑顔 と あいさつ そして ありがとう http://www.kiyose.ed.jp/kiyosedaigotyuugakkou/index.htm 

http://www.kiyose.ed.jp/kiyosedaigotyuugakkou/index.htm


◎運動会予行のようす紹介動画 ※限定公開動画配信 6/30 まで  ①８の字      ②校歌 
 運動会予行での「8 の字（３学年）」と「校歌斉唱」の様子です。 

当日はさらに気持ちが入った演技・演奏をご期待ください。 

 ①８の字（３学年）      https://youtu.be/ULCrYEq_fIE 

  ②校歌斉唱（全校 ア・カペラ）https://youtu.be/AvQv3NCiJy8 

*************************************************************************************************** 

■大きく育て「江戸東京野菜」～１年総合《食育》～ ５月２８日（水） 
 １年生の総合的な学習の時間では、食育の取組として「ひまわり農園」に取り

組んでいます。今年も、昨年に引き続き、東京の伝統野菜（江戸東京野菜）の一

つである「寺島茄子」栽培に挑戦しています。 

 苗作りは、清瀬でセロリ栽培などをされている農家の方が協力して下さり、教

員も苗作りを体験させていただきました。 

 生徒たちは、５月９日（金）に草取り、１６日（金）に掘り起こしと肥料入れ、

２６日（月）に畝（うね）作りと、農園の準備を進めました。そして、２８日（水）

にいよいよ苗植えをおこないました。この日は、給食の地産地消の取組でお世話

になり、学校近隣で農業をされている農家の方、そして、ひまわりフェスティバルの取組などでお世話になり、

清瀬の農業振興に尽力されている農家の方のご両名の方にご指導を受けながら作業を行いました。本校は、地元

の方々が、教育活動にご協力してくださる本当に恵まれた環境にあります。ありがとうございます。 

生徒たちは、ワイワイと土いじりが楽しそうで、自分たちで整備した畝（うね）に、班ごとにふた苗ずつ植え

ました。小学校でもプランターを使って野菜栽培や、朝顔を育てた経験があり、自宅にも家庭菜園がある生徒も

いるようですが、ひまわり農園は、マルチシートなどを使うなど、すこし本格的な畑づくりに挑戦しています。 

寺島茄子は、一時期栽培が途切れていたそうですが、近年、復活栽培されるようになった品種とのことです。

どんな実がなるのか、楽しみですね。 ※改定配布版では、ご協力いただいた農家の方のご氏名をご紹介させていただいています。 

*************************************************************************************************** 

■運動部３年生最後の夏季大会が始まりました。 

 まだ夏空には程遠いで

すが、いよいよ令和７年

度東京都中学校総合体育

大会の地区予選大会の開

催時期となりました。競

技種目によってはすでに

始まっており、清瀬中学

校と合同チームを組むサ

ッカー部は、先々週末より試合が組まれ、すでに２試合を消化しています。５校リーグ戦で各４試合を行い上位

チームが決勝トーナメントに出場する長丁場の大会になります。５月２４日の試合は、一進一退で、互いに決定

機を作れないまま後半も終盤になったとき、相手チームが、エリア外から放ったシュートがゴール上に吸い込ま

れて０対１に、しかしここから、意気消沈するどころか、中盤や守備の生徒を前に上げるなど、攻撃手なポジシ

ョンで攻め、同点のゴールを決め、引き分けに持ち込みました。ゴールキーパーも何度も好プレーを連発し、最

後まで勝利を目指して走り続けた良い試合でした。現在、負けなしの２分けとなり、勢いに乗り、残り２試合で

予選突破を目指します。今週末はバスケット部やテニス部の試合も予定されています。がんばれ五中生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■清瀬五中生の活躍のご紹介 おめでとうございます！ 
【陸上競技】第７６回東京都中学校地域別陸上競技大会  

・男子東部共通１１０ｍハードル 第１位 ２年生 

・男子東部共通２００ｍ 第７位     ２年生 

※ 東京都中学校総合体育大会・全日本中学校通信陸上競技東京都大会 出場権獲得 

【剣道】R7 年度東京都剣道連盟会長杯争奪中学校剣道大会１１地区予選会 

・女子団体戦 清瀬市合同チーム 第 3 位 １年生      ※家庭配布版では氏名のご紹介をしています。 

https://youtu.be/ULCrYEq_fIE
https://youtu.be/AvQv3NCiJy8

