
「ふれあい月間」に寄せて 

副校長 梶原 弥咲子 

6 月は「ふれあい月間」です。清明小学校では、６月・１１月・２月に、ふれあいアンケートを実施し、

児童の困り感について聞き取り、気になる児童と面談をしています。文部科学省はこの月間を通じて、子供

たちが他者との関わりを深め、思いやりや信頼感、自己肯定感を育むことの大切さを呼びかけています。 

自己肯定感とは、「自分には価値がある」「自分は大切な存在だ」と感じる心の土台です。これは学力や

運動能力のような“能力”とは異なり、どの子にも育てることができる“感覚”です。そしてこの感覚があ

ることで、子供は挑戦を恐れず、失敗を経験として前向きに捉え、他人との違いを受け入れながら、よりよ

い人間関係を築いていく力につながります。 

R6 年実施した学力調査の質問紙調査において、清明小学校の子供たちは、自分にはよいところがある、

先生はよいところを認めてくれるという点は都や全国より高く、９割の児童が肯定的な意見を示していま

した。これは、保護者の皆さまや地域の方々とともに、子供たちに温かく寄り添い続けてきた積み重ねの成

果だと感じています。 

学校でも、子供たちが安心して過ごせる環境づくりに努めています。友達との関わりの中で、時にはトラ

ブルが起こることもありますが、トラブルを解決する経験を通じて、相手の気持ちを考えたり、自分の気持

ちを伝えたりする力を育んでいます。  

そして、保護者の皆様の関わり方が、子供の自己肯定感に大きな影響を与えることが分かっています。  

この「ふれあい月間」をきっかけに、ぜひ、ご家庭でも、子供と向き合い、会話を楽しむ時間を大切にして

いただければと思います。 

最後に、家庭でできる「自己肯定感を育む関わり方」を、学校でも大切にしている観点から 2つご紹介し

ます。 

１ プロセスを認める声かけ 

子供の自己肯定感を育むには、「結果」よりも「プロセス」を認めることが大切です。

テストの点や順位だけでなく、「よく頑張っていたね」「工夫したね」と努力や取り組

み方に注目することで、子供は結果に関係なく自分の価値を感じられます。この積み重

ねが「自分はできる」「自分は大切な存在だ」という感覚につながり、安定した自己肯

定感を育てるのです。 

２ 感謝を伝える 

感謝の言葉は子供に「自分は役に立っている」「大切にされている」と感じさせ、自

己肯定感を育てる力があります。たとえ小さなお手伝いでも「ありがとう」「助か

ったよ」と伝えることで子供は自分の存在に価値を見出し、自信をもてるようにな

ります。 

 

子供たちが自分自身を大切に思い、他者との関係を築いていく力を育むために、

学校と家庭が手を携えて取り組んでまいりましょう。 
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お知らせとお願い 

あおぞら学級 
【校外学習・出前授業について】今月は下記日程で予定しています。ご準備をお願いします。 
 

日付 学習活動 備考 

６月１８日（水） ｈitonowa 地域交流 校外学習セット・マスク必須 

６月３０日（月） 台田団地 休み処 地域交流 校外学習セット 

 

＊「各学年のお知らせとお願い」にも必要な情報の記載があります。ご確認ください。 

 

♪生活指導の小窓♪ 

６月の目標 

保健 歯を大切にしよう 

生活 目を見てあいさつをしよう 

給食 よく噛んで食べよう 

                                        

★ふれあい月間について★ 

                     
６月は、ふれあい（いじめ防止強化）月間です。

毎年、学期ごとに（６月、１１月、２月）設定さ
れ、東京都の公立学校全てにおいて実施されていま
す。具体的には、全児童にいじめ問題をはじめとす
るアンケートを実施します。回答の状況に応じて個
別での相談を行うなど、早期対応に努めていくこと
で、いじめの未然防止、早期発見につなげます。 
子ども達が前向きな気持ちで何事にも挑戦し、全

力で学校生活を楽しむことができるよう、教職員一
同取り組んでまいります。 

（生活指導主任 原田） 
 
 
 
 

 
 
      

              （      ) 

 

★読書旬間について★ 
 

６月９日(月)～２０日(金)まで読書旬間となります。

休み時間の図書室開放、図書委員児童や図書館支援員

による読み聞かせなどを予定しています。読み聞かせ

を通して、いろいろな本に触れる機会にしたいと考え

ています。本に親しみ、本から学び、想像力や読解力、

豊かな心を育んでいきます。 

（図書担当 鈴木） 

 

 
 

 ★体力テストについて★ 
 

今年度も保護者の方に体力テストの記録と意識調

査等のデータ入力を行っていただくことになりまし

た。 

以下の書類を６月６日（金）に持ち帰りますので、

６月２０日（金）までにALPHA アプリへの入力をよ

ろしくお願いいたします。お手数をおかけします。 

 

〇個人記録表 

〇個人用 QRコード 

〇「体力テストにかかる結果と意識調査等入力の

お願い」 

 

（体力テスト担当 小泉・鈴木） 

 

 
 

★授業参観・保護者会について★ 
 

授業参観、保護者会について下記のように行います。 

【授業参観日時】  

低学年  ７月３日（木） ５校時 １３時４０分～１４時２５分 

三年生  ７月１日（火） ５校時 １３時４０分～１４時２５分 

四年生  7 月３日（木） ５校時 １３時４０分～１４時２５分 

高学年  ７月２日（水） ５校時 １３時２５分～１４時１０分 

あおぞら ６月３０日（月） ５校時 １３時２５分～１４時１０分 

【保護者会日時と場所】 

低学年   ７月３日（木） 1４時４０分～ 各教室      

三年生   ７月１日（火） 1４時４０分～ 各教室       

四年生   ７月３日（木） 1４時４０分～ 各教室 

高学年   ７月２日（水） 1４時３０分～ ５年生：家庭科室      

６年生：各教室 

あおぞら  交流学級の保護者会にご参加ください。 

（授業参観・保護者会担当 小石川） 



３年生 
○校外学習引率のお願い 

予定を確認して、もしご都合

付く場合には、連絡帳にてお

知らせください。締切は、実

施日の５日前です。 

内容：学校と見学場所との交

通安全の見守り、見学場所で

の活動の見守り 

スケジュール 

6/10火 水再生センター見学

9:00-10:30 1・2組合同 

6/26水 農家見学   

8:50-10:20 1・2組合同 

7/8火 ビオトープ見学

8:45-11:30 ３−１ 

7/10木 ビオトープ見学

8:45-11:30 ３−２ 
※ビオトープ予備日 7月 11日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2年生 

ペットボトル 

生活科では、一人一鉢ミニト

マトを栽培しています。休み時間

には水をあげ、心を込めて育てて

います。学年園でも様々な夏野

菜を育て、観察をしています。水

やりで使用しているペットボトル

が、劣化している児童もいますの

で、確認の上、ご用意ください。 

ハンカチ・汗拭きタオル 

 暑くなってきましたが、元気に外

遊びをする様子が見られます。手

洗いした後のハンカチや、汗拭き

タオルをご用意ください。 

 

１年生 

〇連絡袋の中のお手紙、使い終わ

った宿題カード、使い終わった

時間割、学習済みのプリントを

毎日家で確認していただき、連

絡袋から取り出してください。 

〇鉛筆が削られていなかったり、

消しゴムが無かったりしている

子がここ最近何人かいます。継

続的に筆箱の中身の確認と準備

をお願いします。 

〇ハンカチ・ティッシュや給食当

番の時に使うマスク（ランドセ

ルの中に５枚常備）を忘れずに

持たせてください。 

○６月より水曜日以外は５時間授

業になります。（４月保護者会資

料より再掲） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせとお願い 

 

5年生 

・家庭科の学習用具について 

6月1週目に、2回目の調理実

習を行います。 

1 組 4 日（水）2 組 5 日（木）

です。持ち物は、エプロン・三角

巾（または、バンダナ）・マスク・

台拭きです。すべてに記名のう

えお持ち下さい 

・熱中症対策について 

暑くなってきました。以下の物を

ご用意いただけたらと思いま

す。 

〇汗拭きタオル・ハンカチ・水

筒・帽子 

また、体育がある際には、汗を

かくことが増えますので、下着な

どの着替えをも用意することも

お勧めします。よろしくお願いい

たします。 

 

６年生 

〇家庭科の学習について 

・家庭科の学習で１７日（火）に

１・２組、１８日（水）に 3組が洗

濯実習を行います。前日に履い

た靴下（汚れが目立つ薄い色）

を、洗わずに持たせてください。

実習の翌日に持ち帰ります。ご

承知おきください。 

〇演劇鑑賞教室について 

６月２６日（木）に演劇鑑賞教室

で練馬文化センターに行きます。

公共交通機関のバスと電車を

利用します。小人用の ICカード

をご準備ください。また、お弁当

が必要ですので、ご準備くださ

い。学校で食べてから出発しま

す。１６：４５頃に下校予定です。 

よろしくお願いいたします。 

４年生 

〇演劇鑑賞教室について 

・６月１８日（水）に演劇鑑

賞教室「ニッセイ名作シリー

ズ２０２５」で日生劇場に行

きます。公共交通機関のバ

スと電車を利用します。ご家

庭でも、公共交通機関のマ

ナーについて（静かに乗車

する、降りる人を待ってから

乗るなど）ご指導ください。 

・お弁当が必要ですので、

ご準備ください。 

・学校出発時刻が早いた

め、当日の登校時刻は、７

時４０分です。 

・下校予定時刻は１５：２０

です。 

 よろしくお願いします。 

 

 



 


