
2025 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 812 kcal たんぱく質 26.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 745 kcal たんぱく質 31.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 736 kcal たんぱく質 29.2 ｇ
脂質 27.8 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 29.6 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 25.8 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 766 kcal たんぱく質 30.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 842 kcal たんぱく質 26.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 678 kcal たんぱく質 36.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 841 kcal たんぱく質 28.7 ｇ
脂質 22.8 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 43.9 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 脂質 22.6 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 29.9 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 775 kcal たんぱく質 45.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 722 kcal たんぱく質 26.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 765 kcal たんぱく質 26.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 707 kcal たんぱく質 30.4 ｇ
脂質 27.8 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 25.3 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 19.7 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 25.0 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 794 kcal たんぱく質 27.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 715 kcal たんぱく質 25.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 806 kcal たんぱく質 31.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 752 kcal たんぱく質 31.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 778 kcal たんぱく質 35.5 ｇ
脂質 28.6 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 24.7 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 28.0 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 24.2 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 33.2 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 755 kcal たんぱく質 39.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 796 kcal たんぱく質 38.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 750 kcal たんぱく質 23.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 770 kcal たんぱく質 30.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 837 kcal たんぱく質 35.8 ｇ
脂質 24.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 36.9 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 24.5 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 脂質 28.6 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 31.8 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

１０月分　予定献立表

月 火 水 木 金
1日 2日 3日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6日 7日 8日 9日 10日

13日 14日 15日 16日 17日

20日 21日 22日 23日 24日

27日 28日 29日 30日 31日

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,大豆(乾),オイルツナ,精白米,精麦,上白糖,ごま油,サラダ
油,でんぷん,上新粉,白玉粉,にんじん,玉葱,たけのこ(水煮),干し椎茸,しょうが,に
んにく,グリンピース(冷凍),こまつな,だいこん,キャベツ,かぼちゃ

牛乳,冷凍むきえび,いか,ベーコン,鶏肉胸,生クリーム,精白米,精麦,サラダ油,有
塩バター,薄力粉,さつまいも,上白糖,玉葱,にんじん,ホールコーン(冷凍）,パセ
リ粉,えのきたけ,しめじ,こまつな

牛乳,豚モモ肉,ベーコン,金時豆（乾）,食パン,有塩バター,上白糖,サラダ油,薄力
粉,じゃがいも,りんご,にんにく,玉葱,にんじん,エリンギ,セロリー,トマト缶詰
(ホール）,トマトケチャップ,トマトピューレ,パプリカ(粉）,きゅうり,ホール
コーン(冷凍）

牛乳,鶏肉モモ,油揚げ,生鮭,おかか削り,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,三温糖,で
んぷん,だまこ餅,こんにゃく,にんじん,こまつな,だいこん,キャベツ,ごぼう,ね
ぎ,えのきたけ

牛乳,鶏肉モモ,たまご,白いんげん豆(乾）,生クリーム,粉寒天,乳酸菌飲料,精白
米,精麦,サラダ油,薄力粉,玉葱,にんじん,マッシュルーム(水煮),トマトケチャッ
プ,セロリー,ホールコーン(冷凍）,パセリ粉,黄桃缶

牛乳,鶏肉モモ,レンズまめ(乾）,ピザチーズ,ちりめんじゃこ,海藻ミックス,精白
米,精麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,ごま油,上白糖,しょうが,にんにく,セロ
リー,玉葱,にんじん,トマト缶詰(ホール）,キャベツ,きゅうり,りんご

牛乳,ベーコン,鶏肉モモ,粉チーズ,生クリーム,食パン,無塩バター,サラダ油,はち
みつ,白すりごま,白いりごま,さつまいも,薄力粉,上白糖,玉葱,にんじん,かぼ
ちゃ,パセリ粉,キャベツ,きゅうり

牛乳,ちりめんじゃこ,炊き込みわかめ,さわら,たまご,木綿豆腐,精白米,精麦,白い
りごま,ごま油,でんぷん,ねぎ,しょうが,こまつな,だいこん,にんじん

牛乳,鶏肉モモ,干ひじき(乾),さば,カットわかめ,ちりめんじゃこ,豚モモ肉,木綿
豆腐,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,サラダ油,糸こんにゃく,上白糖,白いり
ごま,じゃがいも,こんにゃく,にんじん,干し椎茸,キャベツ,だいこん,えのきたけ,
ごぼう,ねぎ

牛乳,カットわかめ,油揚げ,鶏肉モモ,板なしかまぼこ,干ひじき(乾),生クリーム,
うどん（冷凍）,白いりごま,ごま油,上白糖,サラダ油,さつまいも,揚げ油,有塩バ
ター,にんじん,ねぎ,こまつな,だいこん

牛乳,豚肩肉,木綿豆腐,油揚げ,白みそ,赤みそ,粉寒天,精白米,精麦,じゃがいも,糸
こんにゃく,サラダ油,上白糖,玉葱,にんじん,はくさい,だいこん,ねぎ,ごぼう,え
のきたけ,みかん果汁

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,大豆(乾),赤みそ,プレーンヨーグルト,精白米,精麦,サラ
ダ油,上白糖,でんぷん,ごま油,白すりごま,普通はるさめ(乾),白いりごま,しょう
が,にんにく,ねぎ,干し椎茸,にら,キャベツ,きゅうり,にんじん,パイン缶,りんご
缶

牛乳,鶏肉胸,ししゃも,大豆(乾),油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,もち米,むきぐ
り,サラダ油,でんぷん,揚げ油,白すりごま,上白糖,じゃがいも,しめじ,にんじん,
干し椎茸,しょうが,こまつな,だいこん,ごぼう,ねぎ

牛乳,ひよこまめ(乾）,豚ひき肉,冷凍むきえび,いか,ベーコン,粉チーズ,オイルツ
ナ,無塩コッペパン,サラダ油,薄力粉,じゃがいも,上白糖,しょうが,にんにく,玉
葱,にんじん,トマトケチャップ,トマトピューレ,パセリ粉,きゅうり,キャベツ

牛乳,焼き豚,鶏肉モモ,木綿豆腐,うずら卵(水煮）,精白米,もち米,ごま油,でんぷ
ん,さつまいも,白玉粉,三温糖,白いりごま,黒いりごま,揚げ油,干し椎茸,たけのこ
(水煮),ねぎ,にんじん,玉葱,こまつな

牛乳,ちりめんじゃこ,鶏もも肉,木綿豆腐,カットわかめ,白みそ,赤みそ,精白米,精
麦,サラダ油,じゃがいも,揚げ油,糸こんにゃく,三温糖,しょうが,ねぎ,ごぼう,に
んじん,こまつな,玉葱

牛乳,生いわし開き,オイルツナ,たまご,木綿豆腐,精白米,精麦,白いりごま,でんぷ
ん,揚げ油,上白糖,ごま油,しょうが,切干しだいこん,にんじん,こまつな,キャベ
ツ,ねぎ

牛乳,豚ひき肉,ひよこまめ(乾）,レンズまめ(乾）,プレーンヨーグルト,ハーフス
パゲティ,サラダ油,上白糖,薄力粉,オリーブ油,しょうが,にんにく,玉葱,にんじ
ん,セロリー,トマトピューレ,トマトケチャップ,ホールコーン(冷凍）,だいこん,
きゅうり,レモン(果汁),ブルーベリー(冷凍)

牛乳,豚肩肉,きざみのり,カットわかめ,木綿豆腐,たまご,精白米,精麦,サラダ油,
上白糖,ごま油,白いりごま,でんぷん,にんにく,しょうが,にんじん,しめじ,玉葱,
ねぎ,にら,こまつな,だいこん,キャベツ,たけのこ(水煮)

牛乳,赤みそ,豚ひき肉,ひよこまめ(乾）,うずら卵(水煮）,オイルツナ,ダイス
チーズ,蒸し中華めん,ごま油,サラダ油,じゃがいも,乾燥マッシュポテト,春巻き
の皮,薄力粉,揚げ油,上白糖,にんにく,しょうが,ねぎ,キャベツ,玉葱,にんじん,に
ら,ホールコーン(冷凍）,だいこん,かぶ,こまつな,レモン(果汁)

牛乳,冷凍むきえび,いか,たまご,ひよこまめ(乾）,ベーコン,豚モモ肉,粉寒天,生
クリーム,精白米,精麦,サラダ油,三温糖,じゃがいも,ＡＢＣパスタ,上白糖,にんに
く,にんじん,玉葱,ピーマン,トマトピューレ,トマトケチャップ,こまつな,かぼ
ちゃ

豆の
ポタージュ
スープ

オムライス

おかしな
目玉焼き

海草
サラダ

焼きカレー

りんご

（どんぶり）

いわしの
かば焼き丼

切干大根の
サラダ

かきたま汁

（どんぶり）

豆腐とひき肉の
あんかけ丼 小松菜と

ツナの
あえもの

お月見
団子 はちみつ

セサミ
トースト

（どんぶり）

秋の
クリーム
シチュー

フレンチ
サラダ

（どんぶり）

じゃこわかめ
ご飯

さわらの
香味焼き

おひたし むらくも汁 ダイコーン
サラダ

スパゲティ
ミートソース

ヨーグルト
ブルーベリー

ケーキ

（どんぶり）

ひじき
ご飯

さばの
塩焼き

和風
サラダ

豚汁

（どんぶり）

わかめ
うどん

キャラメル
ポテト

ひじき
あえ

（どんぶり）

麦ご飯
肉じゃが

具だくさん
味噌汁

オレンジ
かん

（どんぶり）

プルコギ丼

のりあえ

卵スープ

野菜ときのこの
クリーム
スープ

シーフード
ピラフ

スイート
ポテト

チリコンカン

アップル
トースト

マセドアン
サラダ

（どんぶり）

ごま麻婆丼

フルーツ
ヨーグルト

春雨
サラダ

（どんぶり）

秋の香り
ご飯

ししゃもの
から揚げ

ごまあえ 呉汁

（どんぶり）

みそ
ラーメン かぶと大根の

レモン

ポテチーズ
春巻き

（どんぶり）

こぎつね
ご飯

鮭の
照り焼き

からし
あえ

だまこ汁
チリビーンズ

サンド

（どんぶり）

シーフード
チャウダー

ツナ
サラダ

（どんぶり）

中華
おこわ 五目卵

スープ

さつま芋の
ごま団子

（どんぶり）

麦ご飯

鶏肉の
ねぎ塩だれ

じゃがいもの
きんぴら 味噌汁

エコふりかけ

ABC
スープ

カレー
ピラフ

プレーン
オムレツ

パンプキン
プリン


