
2025 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 736 kcal たんぱく質 27.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 706 kcal たんぱく質 23.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 664 kcal たんぱく質 32.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 755 kcal たんぱく質 27.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 809 kcal たんぱく質 32.7 ｇ

脂質 24.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 21.3 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 24.6 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 35.6 ｇ 食塩相当量 1.7 ｇ 脂質 25.2 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 811 kcal たんぱく質 34.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 689 kcal たんぱく質 33.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 723 kcal たんぱく質 34.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 808 kcal たんぱく質 41.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 720 kcal たんぱく質 33.9 ｇ

脂質 27.7 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 28.0 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 21.7 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 31.5 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 25.7 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 744 kcal たんぱく質 31.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 829 kcal たんぱく質 31.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 827 kcal たんぱく質 31.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 738 kcal たんぱく質 32.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 676 kcal たんぱく質 33.8 ｇ

脂質 25.5 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 37.8 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 31.9 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 28.6 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 16.7 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 747 kcal たんぱく質 36.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 732 kcal たんぱく質 23.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 908 kcal たんぱく質 31.2 ｇ

脂質 23.4 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 19.8 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 40.6 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,さわら（切り身）6０ｇ,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),豚モモ肉(こま
切り),木綿豆腐,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,上白糖,サラダ油,じゃ
がいも,ゆず(果汁､生),ほうれんそう,だいこん,にんじん,キャベツ,かぼ
ちゃ（国産）,ねぎ,みかん　Ｍ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),レンズまめ(乾）,海藻ミックス,精白米,
精麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,ごま油,上白糖,しょうが,にんにく,玉
葱,にんじん,ごぼう,だいこん,トマトケチャップ,キャベツ,きゅうり,りん
ご

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,いか　短冊,鶏肉モモ（小間）,牛乳(調理
用）,生クリーム,ピザチーズ,ベーコン(短冊）,ひよこまめ(乾）,アイス
クリーム,精白米,精麦,サラダ油,薄力粉,有塩バター,パプリカ(粉）,エリ
ンギ,玉葱,にんじん,パセリ粉,キャベツ,ほうれんそう

22日 23日 24日 25日 26日

牛乳(飲用）,焼き豚（角切り）,なると,豚ひき肉,鶏肉胸(皮なし)こま切
り,カットわかめ,木綿豆腐,うずら卵(水煮）,精白米,精麦,サラダ油,白い
りごま,パン粉(乾燥),もち米,ごま油,ねぎ,グリンピース(冷凍),しょうが,
干し椎茸

牛乳(飲用）,ベーコン(短冊）,ピザチーズ,鶏肉モモ（角）,フランクフル
ト　1ｃｍカット,ひよこまめ(乾）,うずら卵(水煮）,無塩食パン７０g,
サラダ油,卵不使用マヨネーズ,じゃがいも,玉葱,にんじん,ホールコーン
(冷凍）,パセリ粉,はくさい,セロリー,みかん缶,パイン缶,黄桃缶(ダイ
ス）

牛乳(飲用）,鶏肉モモ(皮付き),干ひじき(鉄釜、乾),板なしかまぼこ,鶏肉
胸(皮なし)こま切り,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,でんぷん,薄力粉,
揚げ油,白いりごま,ごま油,上白糖,サラダ油,さつまいも,こんにゃく,しょ
うが,にんにく,こまつな,だいこん,にんじん,ねぎ

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,いか短冊,粉チーズ,粉寒天,牛乳(調理用）,生
クリーム,ハーフスパゲティ,サラダ油,薄力粉,上白糖,練りごま白,黒砂糖,
にんにく,にんじん,玉葱,セロリー,トマト缶詰(ホール）,トマトケチャッ
プ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,生鮭（切り身）6０ｇ,白みそ,きざみのり,鶏肉胸(皮なし)こ
ま切り,木綿豆腐,油揚げ,糸寒天,粉寒天,精白米,精麦,卵不使用マヨネー
ズ,上白糖,こまつな,だいこん,キャベツ,にんじん,しめじ,えのきたけ,ぶ
どうｼﾞｭｰｽ（白）,あんず(缶詰)

15日 16日 17日 18日 19日

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,たまご,きざみのり,豚モモ肉(こま切り),
油揚げ,精白米,精麦,上白糖,じゃがいも,ヤーコン(塊根、生),揚げ油,サラ
ダ油,糸こんにゃく,三温糖,玉葱,にんじん,ごぼう,だいこん,こまつな,ね
ぎ,えのきたけ

牛乳(飲用）,豚ひき肉,赤みそ,きびなご,蒸し中華めん,サラダ油,上白糖,
白いりごま,白すりごま,ごま油,でんぷん,揚げ油,三温糖,しょうが,にんに
く,たけのこ(水煮),にんじん,干し椎茸,にら,ねぎ,こまつな,だいこん,きゅ
うり

牛乳(飲用）,メルルーサ角切り,木綿豆腐,油揚げ,カットわかめ,白みそ,赤
みそ,精白米,精麦,でんぷん,じゃがいも,揚げ油,サラダ油,上白糖,しょう
が,にんにく,ピーマン,玉葱,こまつな,えのきたけ

牛乳(飲用）,たら切り身6０ｇ,生鮭（角切り）,ベーコン(短冊）,牛乳(調
理用）,生クリーム,粉チーズ,コッぺパン６０ｇ,薄力粉,パン粉(乾燥),揚
げ油,じゃがいも,有塩バター,サラダ油,トマトケチャップ,はくさい,にん
じん,玉葱,ほうれんそう

牛乳(飲用）,豚ひき肉,凍り豆腐細切り,大豆(国産､乾),ししゃも(生干し),
あおのり,カットわかめ,豚モモ肉(こま切り),焼き竹輪,精白米,精麦,サラ
ダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,揚げ油,さといも,こんにゃく,干し椎茸,ほ
うれんそう,だいこん,キャベツ,にんじん,ごぼう,ねぎ

8日 9日 10日 11日 12日

牛乳,鶏肉モモ,かまぼこ,油揚げ,たまご,カットわかめ,うどん（冷凍）,サラダ油,
でんぷん,さつまいも,上白糖,米粉,揚げ油,にんじん,ねぎ,干し椎茸,こまつな,は
くさい,えのきたけ

牛乳,油揚げ,赤みそ,カットわかめ,精白米,精麦,じゃがいも,薄力粉,でんぷん,揚げ
油,上白糖,白すりごま,だいこん,ごぼう,にんじん,干し椎茸,こまつな,キャベツ,ね
ぎ

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,いか,ベーコン,鶏ひき肉,たまご,ダイスチーズ,牛乳
(調理用）,精白米,精麦,サラダ油,玉葱,にんじん,ホールコーン(冷凍）,パセリ粉,
キャベツ,ねぎ

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),豚ひき肉,無塩食パン７０g,有塩バター,サラ
ダ油,はちみつ,白すりごま,白いりごま,じゃがいも,上白糖,薄力粉,にんじ
ん,玉葱,トマト缶詰(ホール）,トマトケチャップ,しょうが,にんにく,キャ
ベツ,だいこん,しめじ,えのきたけ,こまつな

牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚ひき肉,大豆(国産､乾),赤みそ,鶏肉胸(皮なし)こ
ま切り,粉寒天,プレーンヨーグルト,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上
白糖,でんぷん,ごま油,普通はるさめ(乾),しょうが,にんにく,ねぎ,干し椎
茸,たけのこ(ゆで),にら,はくさい,にんじん,こまつな

1日 2日 3日 4日 5日

12月分　予定献立表

月 火 水 木 金

終 業 式
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