
2026 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 718 kcal たんぱく質 28.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 823 kcal たんぱく質 36.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 710 kcal たんぱく質 29.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 637 kcal たんぱく質 25.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 849 kcal たんぱく質 38.8 ｇ

脂質 22.8 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 27.5 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 18.0 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 23.3 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ 脂質 31.2 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 910 kcal たんぱく質 40.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 733 kcal たんぱく質 29.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 820 kcal たんぱく質 33.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 814 kcal たんぱく質 30.2 ｇ

脂質 34.5 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 36.3 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 34.0 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 26.6 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 717 kcal たんぱく質 31.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 691 kcal たんぱく質 32.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 732 kcal たんぱく質 30.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 728 kcal たんぱく質 34.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 836 kcal たんぱく質 26.9 ｇ

脂質 20.4 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 23.4 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 27.8 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 20.4 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 23.7 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 717 kcal たんぱく質 30.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 778 kcal たんぱく質 35.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 778 kcal たんぱく質 34.2 ｇ

脂質 34.6 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 31.5 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 25.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),冷凍むきえび,いか,ベーコン(短冊）,牛乳
(調理用）,海藻ミックス,無塩食パン７０g,じゃがいも,卵不使用マヨ
ネーズ,サラダ油,薄力粉,有塩バター,ごま油,上白糖,にんじん,パセリ粉,
玉葱,さやいんげん,はくさい,きゅうり

牛乳(飲用）,さわら（切り身）6０ｇ,白みそ,鶏肉モモ,木綿豆腐,油揚げ,
精白米,精麦,白いりごま,卵不使用マヨネーズ,サラダ油,上白糖,じゃがい
も,玉葱,万能ねぎ,ほうれんそう,だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉,冷凍むきえび,いか,板なしかまぼこ,うずら卵(水
煮）,大豆(国産､乾),かえり煮干,粉寒天,プレーンヨーグルト,蒸し中華め
ん,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,揚げ油,さつまいも,白いりごま,に
んじん,だいこん,玉葱,はくさい,干し椎茸,にんにく,しょうが,チンゲン
ツァイ,黄桃缶(ダイス）

23日 24日 25日 26日 27日

牛乳(飲用）,豚モモ肉,赤みそ,冷凍むきえび,いか,カットわかめ,うずら
卵(水煮）,木綿豆腐,粉寒天,精白米,精麦,サラダ油,白すりごま,ごま油,上
白糖,でんぷん,玉葱,にんじん,ねぎ,にんにく,キャベツ,ほうれんそう,え
のきたけ,りんご ジュース

牛乳(飲用）,干ひじき,おかか削り,ししゃも(生干し),油揚げ,木綿豆腐,白
みそ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,黒いりごま,薄力粉,揚げ油,キャベ
ツ,こまつな,にんじん,だいこん,えのきたけ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ,鶏ひき肉,たまご,ダイスチーズ,牛乳(調理用）,
ベーコン(短冊）,豚モモ肉,精白米,精麦,サラダ油,有塩バター,じゃがい
も,ＡＢＣパスタ,玉葱,にんじん,エリンギ,トマトケチャップ,パセリ粉

牛乳(飲用）,豚モモ肉,木綿豆腐,きざみのり,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白
米,精麦,サラダ油,上白糖,白いりごま,じゃがいも,玉葱,にんじん,こまつ
な,ねぎ,しめじ,にんにく,ほうれんそう,だいこん,はくさい,えのきたけ,
みかん

牛乳(飲用）,豚モモ肉,ひよこまめ(乾）,粉寒天,牛乳(調理用）,精白米,精
麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじ
ん,トマトケチャップ,ホールコーン(冷凍）,だいこん,きゅうり

16日 17日 18日 19日 20日

牛乳(飲用）,豚ロース,赤みそ,おかか削り,たまご,精白米,精麦,薄力粉,パ
ン粉(乾燥),揚げ油,上白糖,ごま油,白すりごま,でんぷん,キャベツ,にんに
く,はくさい,だいこん,にんじん,玉葱,こまつな,いちご

牛乳(飲用）,ベーコン(短冊）,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),ピザチーズ,鶏肉モモ
（小間）,牛乳(調理用）,生クリーム,強力粉(１等),薄力粉,上白糖,オリー
ブ油,サラダ油,じゃがいも,ごま油,白いりごま,白すりごま,にんにく,玉
葱,トマトケチャップ,トマトピューレ,マッシュルーム(水煮),ホールコー
ン(冷凍）,ピーマン,にんじん,キャベツ,だいこん,しめじ,こまつな

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,油揚げ,メヒカリ,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),干ひ
じき,豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,サラダ油,
上白糖,でんぷん,揚げ油,じゃがいも,こんにゃく,にんじん,しょうが,キャ
ベツ,ほうれんそう,ホールコーン(冷凍）,だいこん,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),レンズまめ(乾）,牛乳(調理用）,生ク
リーム,粉寒天,たまご,ハーフスパゲティ,サラダ油,上白糖,じゃがいも,有
塩バター,薄力粉,しょうが,にんにく,セロリー,にんじん,玉葱,えのきた
け,トマト缶詰(ホール）,トマトケチャップ,トマトピューレ,バジル(粉),
きゅうり,ホールコーン(冷凍）

9日 10日 11日 12日 13日

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),きな粉(大豆）,調製豆乳,うどん（冷
凍）,サラダ油,三温糖,ごま油,米粉,上白糖,キャベツ,にんじん,えのきた
け,干し椎茸,ねぎ,こまつな,きゅうり,だいこん

牛乳(飲用）,生いわし開き,木綿豆腐,白みそ,赤みそ,大豆(国産､乾),きな
粉(大豆）,精白米,精麦,白いりごま,でんぷん,揚げ油,上白糖,サラダ油,
じゃがいも,薄力粉,しょうが,ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,えのきたけ

牛乳(飲用）,焼き竹輪,揚げボール,生揚げ,うずら卵(水煮）,おでん用結
び昆布,精白米,精麦,じゃがいも,こんにゃく,竹輪ふ,白すりごま,上白糖,
だいこん,にんじん,ほうれんそう,みかん

牛乳(飲用）,たまご,豚肩肉(こま切り),食パン７０ｇ,上白糖,有塩バター,
サラダ油,じゃがいも,みかん果汁,にんにく,しょうが,セロリー,玉葱,にん
じん,キャベツ,エリンギ,トマトケチャップ,トマトピューレ,はくさい,
きゅうり

牛乳(飲用）,さば,カットわかめ,大豆(国産､乾),油揚げ,白みそ,赤みそ,粉
寒天,牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,精麦,じゃがいも,上白糖,練りご
ま白,黒砂糖,だいこん,えのきたけ,キャベツ,ごぼう,にんじん,ねぎ

2日 3日 4日 5日 6日

2月分　予定献立表

月 火 水 木 金

おでん

手作り
ピザパン

きのこ
サラダ

クリーム
シチュー

（どんぶり）

茶飯 ごまあえ

（どんぶり）

こぎつね
ご飯

豚汁

白ごま
寒天

プリン

（どんぶり）

麦ご飯

ししゃもの
石垣揚げ(2本)

からしあえ

味噌汁

（どんぶり）

肉豆腐丼 味噌汁

チキン
ライス ABC

スープ
ダイコーン

サラダ

（どんぶり）

いわしの
かば焼き丼

根菜
たっぷり汁

ツナポテ
トースト

シーフード
チャウダー

海草
サラダ

（どんぶり）

肉野菜
うどん

野菜の
ピリ辛
漬け

あんかけ
焼きそば

大豆と
さつま芋の
カミカミ煮

米粉の
きなこ
ケーキ

抹茶
大豆

オレンジ
フレンチ
トースト

フレンチ
サラダ

（どんぶり）

ボルシチ

（どんぶり）

麦ご飯

さばの
塩焼き

和風サラダ

呉汁

（どんぶり）

みそ勝つ丼 むらくも汁

おかか
あえ

いちご
（2個）とんかつ2枚

ボイルキャベツ

メヒカリの
から揚げ(2本)

ひじき
サラダ

スパゲティ
トマトソース

マセドアン
サラダ

チョコ
プリン

クッキーを
トッピング

スタミナ
チャーハン

シーフード
サラダ

中華

キャロット
かん

ひじきの
ふりかけ

チーズ
オムレツ

のり酢
あえ

カフェオレ
かん

（どんぶり）

ごまご飯

さわらの
みそマヨ焼き

ほうれん草の
あえもの

けんちん汁

ももの
ヨーグルト

かん

ガルバンゾー
カレー


