
2025 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 709 kcal たんぱく質 20.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 779 kcal たんぱく質 32.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 723 kcal たんぱく質 29.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 713 kcal たんぱく質 26.4 ｇ
脂質 23.7 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 28.3 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 28.3 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 25.2 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 796 kcal たんぱく質 46.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 785 kcal たんぱく質 30.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 740 kcal たんぱく質 27.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 757 kcal たんぱく質 33.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 786 kcal たんぱく質 28.9 ｇ
脂質 24.0 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 28.2 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 22.7 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 37.7 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 25.3 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 780 kcal たんぱく質 34.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 756 kcal たんぱく質 29.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 687 kcal たんぱく質 31.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 727 kcal たんぱく質 36.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 691 kcal たんぱく質 27.9 ｇ
脂質 31.2 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 35.4 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 19.9 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 24.1 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 25.4 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 739 kcal たんぱく質 27.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 752 kcal たんぱく質 34 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 774 kcal たんぱく質 31.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 782 kcal たんぱく質 41.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 727 kcal たんぱく質 32.8 ｇ
脂質 28.3 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 24.8 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 23.3 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ 脂質 28.7 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 21.9 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 795 kcal たんぱく質 30.1 ｇ
脂質 19.0 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

６月分　予定献立表

月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9日 10日 11日 12日 13日

16日 17日 18日 19日 20日

23日 24日 25日 26日 27日

30日

牛乳,豚ひき肉,干ひじき,精白米,精麦,サラダ油,薄力粉,じゃがいも,上白糖,にんに
く,しょうが,玉葱,トマトケチャップ,にんじん,きゅうり,ホールコーン(冷凍）

牛乳,干ひじき,おかか削り,豆鯵,するめいか,豚モモ肉,木綿豆腐,白みそ,赤みそ,精
白米,精麦,サラダ油,白いりごま,三温糖,でんぷん,揚げ油,ごま油,上白糖,じゃがい
も,ゆかり粉,しょうが,キャベツ,にんじん,だいこん,こまつな,ごぼう

牛乳,鶏肉モモ,いか,たまご,ピザチーズ,白いんげん豆,生クリーム,精白米,精麦,サ
ラダ油,三温糖,薄力粉,にんにく,ホールコーン(冷凍）,玉葱,えのきたけ,ピーマ
ン,パセリ粉,バジル(粉),トマトピューレ,トマトケチャップ,にんじん,セロリー

牛乳,豚モモ肉,刻み昆布,かまぼこ,生揚げ,白みそ,オイルツナ,精白米,精麦,サラダ
油,白いりごま,こんにゃく,ラード,上白糖,黒砂糖,薄力粉,にんじん,しょうが,だい
こん,干し椎茸,ねぎ

牛乳,ししゃも,ひよこまめ,鶏むね肉,たまご,精白米,精麦,白いりごま,薄力粉,パン
粉(乾燥),揚げ油,ごま油,サラダ油,上白糖,でんぷん,ゆかり粉,キャベツ,きゅうり,
にんじん,玉葱,だいこん,えのきたけ,こまつな

牛乳,鶏肉モモ,たまご,おかか削り,精白米,精麦,上白糖,薄力粉,上新粉,甘納豆(あ
ずき),玉葱,にんじん,えのきたけ,こまつな,だいこん,キャベツ

牛乳,豚ひき肉,たまご,鶏むね肉,木綿豆腐,粉寒天,プレーンヨーグルト,生クリー
ム,精白米,精麦,ごま油,サラダ油,上白糖,にんじん,こまつな,キャベツ,だいこん,
ねぎ,しょうが,にんにく

牛乳,調製豆乳,きな粉(大豆）,豚モモ肉,オイルツナ,食パン,上白糖,サラダ油,じゃ
がいも,薄力粉,ごま油,白いりごま,白すりごま,しょうが,にんにく,セロリー,玉葱,
にんじん,トマト缶詰(ホール）,トマトピューレ,トマトケチャップ,キャベツ,し
めじ,こまつな

牛乳,豚モモ肉,いか,カットわかめ,たまご,生クリーム,ハーフスパゲティ,サラダ
油,三温糖,上白糖,上新粉,薄力粉,有塩バター,にんにく,しょうが,セロリー,にんじ
ん,玉葱,マッシュルーム(水煮),トマトケチャップ,トマトピューレ,トマト缶詰
(ホール）,キャベツ,こまつな,レモン(果汁),レモン

牛乳,生いわし開き,きざみのり,油揚げ,白みそ,赤みそ,粉寒天,精白米,精麦,白いり
ごま,でんぷん,揚げ油,上白糖,じゃがいも,梅干し,しょうが,こまつな,だいこん,
キャベツ,にんじん,ねぎ,ぶどうｼﾞｭｰｽ（赤）,ぶどうｼﾞｭｰｽ（白）

牛乳,オイルツナ,ピザチーズ,ベーコン(短冊）,鶏むね肉,レンズまめ,食パン,卵不
使用マヨネーズ,じゃがいも,オリーブ油,サラダ油,玉葱,ホールコーン(冷凍）,パ
セリ粉,しょうが,にんじん,キャベツ,こまつな

牛乳,きな粉(大豆）,鶏肉モモ,フランクフルト,ひよこまめ,オイルツナ,コッぺパ
ン,揚げ油,上白糖,じゃがいも,サラダ油,玉葱,にんじん,キャベツ,セロリー,きゅう
り

牛乳,かつお,生揚げ,カットわかめ,赤みそ,精白米,精麦,でんぷん,揚げ油,三温糖,
白すりごま,上白糖,ごま油,じゃがいも,しょうが,にんにく,だいこん,こまつな,に
んじん,ねぎ

牛乳,炊き込みわかめ,さば,干ひじき,かまぼこ,大豆,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白
米,精麦,白いりごま,三温糖,ごま油,上白糖,サラダ油,じゃがいも,梅干し,こまつ
な,だいこん,にんじん,ねぎ

牛乳,鶏ひき肉,ひよこまめ,たまご,冷凍むきえび,粉寒天,精白米,精麦,サラダ油,三
温糖,でんぷん,ごま油,普通はるさめ,白いりごま,上白糖,しょうが,にんにく,なす,
玉葱,にんじん,ピーマン,赤ピーマン,バジル(粉),キャベツ,きゅうり,レモン(果汁),
パインジュース

牛乳,たら,鶏むね肉,生鮭,粉チーズ,生クリーム,コッぺパン,薄力粉,パン粉(乾燥),
揚げ油,じゃがいも,サラダ油,有塩バター,トマトケチャップ,キャベツ,玉葱,にん
じん,クリームコーン缶詰,ホールコーン(冷凍）,こまつな

牛乳,豚ひき肉,凍り豆腐,たまご,木綿豆腐,カットわかめ,粉寒天,生クリーム,精白
米,精麦,サラダ油,上白糖,でんぷん,揚げ油,練りごま白,黒砂糖,にんじん,ねぎ,ご
ぼう,こまつな,えのきたけ

牛乳,木綿豆腐,豚ひき肉,赤みそ,オイルツナ,乳酸菌飲料,粉寒天,精白米,精麦,サラ
ダ油,上白糖,でんぷん,ごま油,白すりごま,しょうが,にんにく,ねぎ,干し椎茸,に
ら,切干しだいこん,にんじん,こまつな,キャベツ

牛乳,豚ひき肉,ひよこまめ,赤みそ,カットわかめ,粉寒天,生クリーム,蒸し中華め
ん,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,にんにく,しょうが,ねぎ,玉葱,にんじん,た
けのこ,干し椎茸,キャベツ,きゅうり,パイン缶

牛乳,鶏むね肉,いか,冷凍細うどん,白すりごま,ごま油,上白糖,はちみつ,でんぷん,
揚げ油,じゃがいも,白いりごま,きゅうり,だいこん,にんじん,ホールコーン(冷
凍）,とうもろこし

かきたま汁

揚げごぼうの
甘辛あえ

シーフード
サラダ

クリーム
ヨーグルト

かんマセドアン
サラダ

ブラック
カレーライス

いわしの
かば焼き

のりあえ

ヤムウンセン
(えび春雨サラダ)

スパゲティ
アラビアータ 野菜

スープ

いかと
じゃが芋の
ごまがらめ

（どんぶり）

ゆかり
ご飯

ツナコーン
チーズ
トースト

米粉の
レモン
ケーキ

（どんぶり）

高野豆腐
ご飯

（どんぶり）

ごまだれ
うどん

ししゃもの
フライ(2)

ひよこ豆の
サラダ

むらくも汁

味噌汁

（どんぶり）

梅ご飯

杏仁かん

パイン
かん

ガパオ
ライス

（どんぶり）

親子丼
からし
あえ

豆あじの
から揚げ(2)

かみかみ
サラダ 豚汁

（どんぶり）

麦ご飯
しそひじき
ふりかけ

中華
スープ

（どんぶり）

釜焼き
ビビンバ

切干大根
の

サラダ

サワー
かん

（どんぶり）

ごま麻婆丼

きのこ
サラダ

きなこ豆乳
トースト

（どんぶり）

ポーク
シチュー

白ごま
寒天プリン

あじさい
ゼリー

ジャーマン
ポテト

豆の
ポタージュ
スープ

カレー
ピラフ

バジル
チーズ
オムレツ

ツナ
サラダ

きなこ
揚げパン

（どんぶり）

ポトフ

かつおの
揚げおろし
ソース

ごまあえ 田舎汁

（どんぶり）

麦ご飯

さばの
梅焼き

ひじきあえ 呉汁

（どんぶり）

わかめ
ご飯

わかめ
サラダ

ジャージャー麵

にんじん
しりしり

イナム
ドゥチ

（どんぶり）

シシ
ジューシー

黒糖
ちんすこう 目玉焼き セルフ

フィッシュバーガー

・パン
・たらフライ
・ボイルキャベツ （どんぶり）

コーン
シチュー

とうもろこし

水無月
(みなづき)

タイ料理 清瀬市産

むし歯を予防する 肥満を予防する あごの発育を
助ける

味覚の発達を
うながす

栄養の吸収が
よくなる


