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ほけんだより  
 

令和８年 １月 １５日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 あけましておめでとうございます。みなさんは冬休
ふゆやす

みどのよう

に過
す

ごされましたか。まだまだお正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

けきれてい

ない、頭
あたま

がぼんやりしてしまう・・・そんな人
ひと

におすすめなのは、

外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすこと。ちょっと寒
さむ

いけれど、動
うご

いているうちに

体
からだ

が温
あたた

まって、気分
き ぶ ん

がすっきりします。休
やす

み時間
じ か ん

、外
そと

に出
で

てみ

ましょう。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 

 



 

 

インフルエンザにかかると、休
やす

む期間
き か ん

が決
き

まっているのを知
し

っていますか？ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
人ひ

と

か
ら
人ひ

と

へ
う
つ
る
病
気

び
ょ
う
き

で

す
。
だ
か
ら
、
う
つ
ら
な
く
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
ま

で
休 や

す

ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

貸
か

し出
だ

し用
よう

うわばき、足
た

りません！ 

 七小では、うわばきを忘
わす

れてしまった人
ひと

には、七
なな

小
しょう

貸
か

し出
だ

し用
よう

 

うわばきを貸
か

しています。借
か

りたうわばきは、きれいに洗
あら

ってか 

ら返
かえ

すことになっています。  

 その貸
か

し出
だ

し用
よう

うわばきが、今
いま

足
た

りなくなっています。返
かえ

して 

いない人
ひと

は早
はや

く返
かえ

しましょう。 

 使
つか

わなくなったうわばきがある人
ひと

は、学校
がっこう

にもってきてください。貸
か

し出
だ

し用
よう

としてリサイク

ルして使
つか

います。 でも、みんながきちんと洗
あら

って持
も

ってくるのが一番
いちばん

良
よ

いですね。 

 

保護者の皆様へ 

 あけましておめでとうございます。 

冬休みを終えて、久しぶりに子供たちの元気な顔を見ることができました。インフルエンザやコロナといっ

た寒い時期に流行する疾病の報告は見られません。インフルエンザの流行期はこれから 2 カ月続きます。出席

停止期間を確認し、登校届の提出等ご協力お願いします。 

 上記の記事にあるように、上履き忘れが多く、貸し出し用上履きが足りない状況になっています。月曜日の

朝には上履き忘れがないようお子さんに声掛けをお願いします。また、サイズオーバー等で履けなくなった上

履きがありましたら、学校へ寄付していただけると助かります。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

２１～２３㎝がほしいです 


