
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１１
い い

月８
は

日になるために 

歯
は

や口
くち

に良
よ

いこと、 

やってみよう！ 

① 歯
は

医者
い し ゃ

さんと仲良
な か よ

しになりましょう。 

 

② 自分
じ ぶ ん

から歯
は

みがきをしましょう。 

 「歯
は

みがきをしなさい！」と、おうちの人
ひと

に言
い

われる前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

から歯
は

みがきができるようになりましょう。基本
き ほ ん

は「食
た

べたらみが

く。」何
なに

かを食
た

べたり、甘
あま

いものを飲
の

んだりした後
あと

はみがくクセを

つけましょう。寝
ね

る前
まえ

はとくに念入
ね ん い

りにみがくことをおすすめし

ます。  

③ 楽
たの

しく歯
は

みがきできる工夫
く ふ う

をしてみましょう。 

 『歯
は

医者
い し ゃ

さん』とは「チュイ～ン」とか、「ガリガリ！」とか嫌
いや

な音
おと

をたてられながら痛
いた

い思
おも

いをする 所
ところ

だと思
おも

っていません

か？それはむし歯
ば

になってしまった人
ひと

だけの話
はなし

です。お口
くち

の中
なか

を

チェックしたり、上手
じょうず

な歯
は

みがきの仕方
し か た

を教
おし

えてくれるところで

もあります。近
ちか

くの歯
は

医者
い し ゃ

さんと仲良
な か よ

くなって、健康
けんこう

な歯
は

をつくる

お手伝
て つ だ

いをしてもらいましょう。 

 

「歯
は

みがきは嫌
いや

だな、面倒
めんどう

くさいな」なんて思
おも

っている人
ひと

におすす

め情報
じょうほう

です。歯
は

みがきを楽
たの

しくする工夫
く ふ う

をすれば良
よ

いのです。 

例
たと

えば、歯
は

みがきタイムには好
す

きな音楽
おんがく

をかけてその時間
じ か ん

はし

っかりみがくとか、アプリを使
つか

ってゲームしながら歯
は

をきれいに

するなど、方法
ほうほう

はたくさんあります。一日
いちにち

３回
かい

ある「歯
は

みがきタイ

ム」を楽
たの

しい時間
じ か ん

にできるよう考
かんが

えてみましょう。おうちの人
ひと

と

相談
そうだん

して工夫
く ふ う

してみてくださいね。 

はみがきアプリの例
れい

 

１・２・３年生・けやき学級用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきのマナー★安全
あんぜん

に歯
は

をみがこう 

 

 

 

歯
は

をけんこうにするために 

                 

をがんばります！！ 

  

歯
は

ブラシを口
くち

に入
い

れたまま、

絶対
ぜったい

に歩
ある

かない！ 

とても危
あぶ

ないです。 

歯
は

みがきをしている間
あいだ

はしゃべ

らない！ 

しぶきが飛
と

び散
ち

ってしまいます。 

 


