
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① むし歯
ば

を治
なお

していない人
ひと

は早
はや

めに 

歯
は

医者
い し ゃ

さんで治
なお

してもらいましょう！ 

 

むし歯
ば

は、歯
は

だけの問題
もんだい

だけでなく、胃腸
いちょう

や、顎
あご

、脳
のう

など体
からだ

全部
ぜ ん ぶ

とつながっています。歯
は

の調子
ちょうし

が悪
わる

いと、全力
ぜんりょく

で集 中
しゅうちゅう

したり、

運動
うんどう

したりすることができなくなります。歯
は

が痛
いた

いな、調子
ちょうし

が悪
わる

いなと思
おも

ったら、おうちの人
ひと

に伝
つた

えて早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

で治
なお

してもら

いましょう。 

②みがくポイントを舌
した

でチェック！！ 

 

 

１１
い い

月８
は

日になるために 

歯
は

や口
くち

に良
よ

いこと、 

やってみよう！ 

③楽
たの

しく歯
は

みがきできる工夫
く ふ う

をしてみましょう。 
 

 

歯
は

みがきアプリの例
れい

  

 
「歯

は

みがきは嫌
いや

だな、面倒
めんどう

くさいな」なんて思
おも

っている人
ひと

におすす

め情報
じょうほう

です。歯
は

みがきを楽
たの

しくする工夫
く ふ う

をすれば良
よ

いのです。 

例
たと

えば、歯
は

みがきタイムには好
す

きな音楽
おんがく

をかけてその時間
じ か ん

はし

っかりみがくとか、アプリを使
つか

ってゲームしながら歯
は

をきれいに

するなど、方法
ほうほう

はたくさんあります。一日
いちにち

３回
かい

ある「歯
は

みがきタイ

ム」を楽
たの

しい時間
じ か ん

にできるよう考
かんが

えてみましょう。おうちの人
ひと

と

相談
そうだん

して工夫
く ふ う

してみてくださいね。 

４・５・６年生用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

歯
は

をけんこうにするために 

                 

をがんばります！！ 

 

 

歯
は

みがきのマナー★安全
あんぜん

に歯
は

をみがこう 

 

 

 

歯
は

ブラシを口
くち

に入
い

れたまま、絶対
ぜったい

に歩
ある

かない！ 

とても危
あぶ

ないです。 

 

歯
は

みがきをしている間
あいだ

はしゃべらない！ 

しぶきが飛
と

び散
ち

ってしまいます。 

 


