
 

 

 

 

 

 

 

 さわやかな風
かぜ

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。 

天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は外
そと

に出
で

て、体
からだ

を思
おも

いっきり動
うご

かして遊
あそ

びましょ 

う。汗
あせ

をかいたときのハンカチやタオルも忘
わす

れずに。 

 七
なな

小
しょう

では、嘔吐
お う と

や下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

で休
やす

む人が増
ふ

えてきています。 

しっかり手
て

洗
あら

いをして病気
びょうき

にかからないよう気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 項目
こうもく

 

１日（木
もく

）朝
あさ

一番
いちばん

 尿
にょう

検査
け ん さ

をまだ出
だ

していない人 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 

１日（木
もく

）８：４５～ ２～6年生
ねんせい

、けやき学級
がっきゅう

 内科
な い か

検診
けんしん

 

９日（金
きん

）１３：１０～ １年
ねん

生・前回
ぜんかい

お休
やす

みした人
ひと

 内科
な い か

検診
けんしん

 

１４日（水
すい

） ８：４５～ ２・５・６年生
ねんせい

 歯科
し か

検診
けんしん

 

１５、１６日 朝
あさ

一番
いちばん

 二次
に じ

検査
け ん さ

の連絡
れんらく

を受
う

けた人
ひと

 尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 

２２日（火
か

） 朝
あさ

一番
いちばん

 二次
に じ

検査
け ん さ

の連絡
れんらく

を受
う

けた人
ひと

 尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 

２８日（木
もく

） ８：４５～ １・３・４年生、けやき学級
がっきゅう

 歯科
し か

検診
けんしん

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

令和７年  ５月 ８日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  吉田 有子 

養護教諭   

 

 

 

 



 

  保健室
ほけんしつ

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
らい

室
しつ

してくる人
ひと

には、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べたか聞
き

いています。朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

のスタートにとって欠
か

かせないものです。寝坊
ね ぼ う

して食
た

べられなかった、何
なん

と

なく食欲
しょくよく

がなかった人
ひと

は学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

することが難
むずか

しくなります。 

  しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べ、体
からだ

の準備
じゅんび

をして登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・初夏の時期は昼夜の温度差が激しく、体調を崩してお休みしている人が増えています。また、高学年

を中心に感染性胃腸炎の流行が見られます。嘔吐や腹痛、下痢の症状がありましたら無理な登校は控

え、医療機関の指示にしたがって療養してください。 

・健康診断が続いています。学校で行う検診はスクリーニング（疾病の疑いを発見する）であり、詳し

い検査の結果では異常がない場合もあります。専門的な器具がない状態での検査ですので、お知らせを

受け取った時は専門機関での詳しい検査をお勧めします。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

 

ほけんしつでのひとこま・・・ 

 ある男
おとこ

の子
こ

が「あ、○○先生
せんせい

いた～！」と駆
か

け寄
よ

ってきました。「なあに？どうしたの？」と聞
き

くと、「あのね・・・・。え～っと・・おなかが痛
いた

かったんだけど・・今
いま

は痛
いた

くない。」と話
はな

してく

れました。「よかったじゃない。」と答
こた

えると「うん！じゃあ遊
あそ

んでくる！」と元気
げ ん き

よく校庭
こうてい

へ向
む

か

っていきました。学校
がっこう

では養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の姿
すがた

を見
み

ると、どこかが痛
いた

くなってしまう人
ひと

と、治
なお

ってしま

う人
ひと

がいます。どちらのパターンも寄
よ

り添
そ

って、元気
げ ん き

になるお手伝
て つ だ

いをしたいと思
おも

っています。 


