
                    夏休みを２学期への大きなステップに 
～そのために毎日の小さなステップを大切に～    副校長 千田 二仁江 

  

 令和７年度の 1 学期も、全校で取り組んだ「七小フェスティバル」をはじめ、様々な実行委員や委員会

活動で活躍する姿がたくさんありました。遠足や校外学習、社会科見学も予定通り行われ、学校以外での

公共機関の使い方や見学の態度をほめられることも多くありました。2 学期も子供たちが頑張る姿をたく

さん見ることができることを楽しみにしています。そんな 2学期に向けて、夏休みは健康や安全に留意し、

ゆっくり過ごす時間も大切にしながら、普段できないことにチャレンジし、心も体も成長できるよう過ご

してほしいです。夏休みに生活リズムをくずしてしまうと、元の生活リズムに戻す期間がもったいないと

感じています。毎日の小さなステップを大切にし、始業式の日には心身ともに成長していることを願って

います。 

保護者の皆様には、学校の教育活動にご理解、ご協力をいただきました。地域の皆様には、パワーアッ

プした「ななサポ」の呼びかけに、様々な場面でご協力いただきました。心より感謝いたします。 

規則正しい生活を続けましょう。 

 今まで心がけていた規則正しい生活を続けることは、暑い夏を元気に 

楽しく過ごすための第一歩です。睡眠・食事・運動を大切にし、子供た 

ちの体力や気力を少しでも高められるようお声掛けください。 

普段できないことに挑戦しましょう。 

 自分が興味をもったことに、集中して取り組むことができるチャンス 

です。宿題になっているもの以外のコンクールやイベントのお知らせも 

たくさん届いています。受付側玄関に掲示していますので、面談の時な 

どにご覧ください。 

調べる学習コンクールの作品の作り方や、学習のヒントになるような情 

報など、学校ホームページにアップしていきますのでご覧ください。アッ 

プした際には、ホームアンドスクールでお知らせいたします。 

サマースクールでも、夏休み課題のヒントになる入賞作品や作り方などを 

見ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   お知らせ 

 ＊8 月２８日（木）13:15～14:30 学校図書館にて学校保健委員会があります。 

 

・七小児童の健康状況について 

・講演会「子供が輝く眠りの整え方」 

講師 国立東京科学大学 リベラルアーツ研究教育院 駒田 陽子 先生 

 

保護者・地域の皆様のご参加をお待ちしております。 

  

令和７年 ７月 1８日 

清瀬市立清瀬第七小学校 

学校だより 夏休み号 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇夏休み中の七サポ活動日◇ （配布済みのお手紙をご確認ください。） 

月・日（曜） 主な活動内容 活動時間・場所 

７月２２日（火）～

25 日（金） 

28 日（月） 

8 月 25日（月）～ 

   27 日（水） 

七小サマースクール （申し込みが必要です） 

タブレットでの学習 読書（本の借り換え） 宿題 

＊調べ学習コンクール・きよせの 100 冊・社会を明るくする運動・

人権作文・科学展など、夏休みの課題の過去の入賞作品やヒントな

どを展示しています。漢検の過去問もあります。 

9:00～12:00 

学校図書館 

 

7 月 2３日（水） 七小ビブリオ部 夏休み工作教室  

学校図書館の飾り作り 

15:30～16:30 

学校図書館 

8 月 13日以外の 

水曜日 

松山ガーデン～ななりんのお庭 サマーガーデン 

七小の花や野菜のお世話  

8:00～9:00 

保健室前の花壇 

（天候によっては、学校図書館） 

8 月 21日（木） 漢字検定（申し込みが終っている人） 8:45 集合 

ランチルーム・4 年 1組 

◇２学期当初の予定◇ 

月・日（曜） 主な行事予定 下校時刻 

8 月２8日（木） 始業式 ３時間授業（給食なし） 命の週間始 

学校保健委員会（13：15） 

11：45 

29 日（金） 4 時間授業（給食なし） 計測(5.6年) 12：35 

３0 日（土） 週休日  

3１日（日） 週休日  

9 月 １日（月） 二中校区合同避難訓練 （引き取り場所：教室）  【七小】11：05 引き取り開始 

2 日（火） 給食始 計測(３.４年) 14：35（1・2 年）15：35（3～6 年） 

【夏休みの生活について】 

◇配布した「夏休みのやくそく」をご参照いただき、健康で安全に過ごせるようご家庭でもご指導くださ

い。特に、子供だけで行ってはいけない施設や場所があります。命に係ったり犯罪の被害者になる恐れ

があります。ご家庭によって対応が違うことで、友達関係にも影響が出てくることがあります。お子さ

んからの申し出には、慎重にお答えいただきますようお願いいたします。 

◇インターネットや SNS の利用については、保護者の管理のもとで行うよう、約束を確認してください。 

 スマホやパソコンは、「保護者がお子さんに貸しているものだ」という認識でお子さんと共通理解して

ください。 

◇夏季休業中は、閉庁日（8/12～18）を除いた平日（月～金）の午前８時１５分～午後４時４５分まで、

日直が学校におります。ご用のある方は、この時間帯にご連絡ください。 

 夜間ならびに土日祝日・閉庁日の緊急連絡は、清瀬市教育委員会・指導課までお知らせください。 

夏季休業中に学校からお知らせをする場合があります。その際はホームアンドスクール、HP でお知ら

せしますので、確認をお願いします。 

◇夏季休業中、万が一、不審者が出た場合は、まず、警察に連絡をしてください。その後、学校にもご一

報いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

★１１０番または東村山警察署：０４２（３９３）０１１０   

★清瀬市立清瀬第七小学校：０４２（４９３）４３１７ 

  ★清瀬市教育委員会：０４２（４９２）５１１１（代表） 

 



 


