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１１月の生活
せいかつ

目標
もくひょう

：「自分
じ ぶ ん

から気持
き も

ちよくあいさつをしよう」  

みなさんは、お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

、友達
ともだち

にどんなあいさつをしていますか。また、一日
いちにち

の中
なか

でどの

ようなあいさつがあるか考
かんが

えたことはありますか。だれにもあいさつをしない生活
せいかつ

は、どうでし

ょうか。とてもさみしいですね。 

あいさつは人
ひと

とつながる最初
さいしょ

の一歩
い っ ぽ

です。どのようにあいさつをすると、相手
あ い て

が気持
き も

ちよいか

考
かんが

えながら、自分
じ ぶ ん

から気持
き も

ちのよいあいさつをして、お互
たが

いに気持
き も

ちよく過
す

ごせるようにしまし

ょう。  

あ あかるく あいてを見
み

て 

 い いつでも 

 さ さきに さわやかに 

 つ つづいて つなごう  

１１月の安全
あんぜん

目標
もくひょう

：「災害
さいがい

時
じ

の登
とう

下校
げ こ う

の安全
あんぜん

を考え
かんが  

、気
き

を付けよう
つ    

。」 

今月
こんげつ

の安全
あんぜん

目標
もくひょう

は「災害
さいがい

時
じ

の登
とう

下校
げ こ う

の安全
あんぜん

を考
かんが

え、気
き

を付
つ

けよう」です。通学
つうがく

路
ろ

にはどの 

ような危険
き け ん

があるでしょうか？この機会
き か い

に学校
がっこう

やお家
 う ち

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

災害
さいがい

時
じ

の登
とう

下校
げ こ う

の安全
あんぜん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七
なな

 小
しょう

 の 生
せい

 活
かつ

 

地震
じ し ん

の時
とき

 

○倒
たお

れてきそうな物
もの

がない、広
ひろ

い安全
あんぜん

なところに移動
い ど う

して、揺
ゆ

れがおさまるまで待
ま

つ。 

○危険
き け ん

な物
もの

を避
さ

けながら、近
ちか

くの避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する。 

○自宅
じ た く

が近
ちか

い場合
ば あ い

は自宅
じ た く

に戻
もど

る。学校
がっこう

に近
ちか

い場合
ば あ い

は学校
がっこう

まで来
く

る。 

○緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

を聞いた
き   

ときは、すみやかに頭
あたま

を守
まも

るなど身
み

を守る
ま も  

行動
こうどう

を取
と

りましょう。 

大雨
おおあめ

の時
とき

 

○雨
あめ

や傘
かさ

などによって、周
まわ

りの様子
よ う す

が見
み

えにくく、雨音
あまおと

などで周
まわ

りの音
おと

が聞
き

こえにくくなる

ため事故
じ こ

が起
お

こりやすいので、交通
こうつう

事故
じ こ

に気
き

を付
つ

ける。 

○水
みず

があふれている道路
ど う ろ

わきの溝
みぞ

など危険
き け ん

なところを避
さ

けて歩
ある

くようにする。  

○台風
たいふう

や大雨
おおあめ

による被害
ひ が い

から身
み

を守る
ま も  

ため、マイ・タイムラインの見直し
み な お  

をしておく。 

※マイ・タイムライン 個人
こ じ ん

の避難
ひ な ん

行動
こうどう

計画
けいかく

 いつ だれが どのように行動
こうどう

するかを計画
けいかく

しておく。 


