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暑い
あつ  

季節
きせつ

になりました。暑さ
あつ  

に負けない
ま    

体
からだ

を作る
つく  

ことが大切
たいせつ

です。また、病気
びょうき

にかからないために

も、これからも様々
さまざま

なことに気
き

を付
つ

けなければなりません。 

 

 

～ 健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を守
まも

る ○×クイズ１０ ～ 

１ 道路
どうろ

は誰
だれ

もいなければ広
ひろ

がって歩
ある

いてよい。  

２ 夕焼
ゆうや

けチャイムがなっても外
そと

が明
あか

るければ遊
あそ

んでよい。  

３ ハンカチ、ティッシュは まいにち持
も

ち歩
ある

く。  

４ 休
やす

み時間
じかん

は なるべく外
そと

で遊
あそ

ぶ。  

５ エアコンをつけているときは、換気
かんき

をせず窓
まど

を閉
し

める。  

６ 
外
そと

から戻
もど

ったとき、トイレや掃除
そうじ

の後
あと

や給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、必
かなら

ず

手
て

を洗
あら

う。 
 

７ 朝
あさ

、ちょっと体調
たいちょう

が悪
わる

くても熱
ねつ

がなければ学校
がっこう

に行
い

く。  

８ のどがかわいてから、水
みず

を飲
の

む。  

９ 小学生
しょうがくせい

が眠
ねむ

りにつく時間
じかん

は夜８時
じ

から１０時
じ

が良
よ

い。  

10 ご飯
はん

をよく食
た

べ、よく寝
ね

たほうが、病気
びょうき

にかかりにくい。  

裏
うら

へ⇒ 
 

七
なな

 小
しょう

 の 生
せい

 活
かつ

 

 

について知
し

ろう」 
 

○か×をつけよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
 がつ

で1学期
がっき

が終わり
お   

になります。今月
こんげつ

は、教 室
きょうしつ

や机
つくえ

・ロッカーの中
なか

、持ち物
も  もの

について、そうじや整理
せいり

整頓
せいとん

を

しっかりとして気持ち
き も  

よく生活
せいかつ

できるようにしましょう。 

① 教 室
きょうしつ

や校舎内
こうしゃない

のそうじをしっかりしましょう。 

② 自分
じぶん

の机
つくえ

やロッカーの中
なか

をきれいにしましょう。必要
ひつよう

のないものや返さ
かえ  

れたプリ

ントなどがたまっていたら持ち帰り
も   かえ  

ましょう。 

③ 短 く
みじか  

なった鉛筆
えんぴつ

や少なく
すく    

なった糊
のり

、絵の具
え ぐ

などがあったら2学期
がっき

に向けて
む   

補充
ほじゅう

しておきましょう。 

④ 傘
かさ

立て
た  

に置き忘れた
お  わす   

傘
かさ

は持ち帰りましょう
も   かえ        

。（置き傘
お   がさ

はできません） 

⑤ みんなで使う
つか  

道具
どうぐ

や遊具
ゆうぐ

を整理
せいり

整頓
せいとん

して、いつも気持
きもち

ちよく使える
つか    

ようにしておきましょう。 

⑥ 落とし物
お    もの

コーナーに自分
じぶん

の落とし物
お と し も の

がないか確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
  がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

 

「身
み

のまわりを きれいにしよう」 
 



答え合わせ・確認用（教師） 

～ 健康で安全な生活を守る ○×クイズ１０ ～ 

〈１〉 × ：道路はいろいろな人が使います。だれもいなくても、いつ車や自

転車がくるかわかりません。 

〈２〉 × ：夕焼けチャイムがなったら明るくても家に帰ります。遅い夕方の

時間は事件や事故に巻き込まれやすくなります。 

〈３〉 ○ ：手を洗ったとき、けがをしたとき、火事から避難するとき、ハンカ

チ、ティッシュは使うものです。 

〈４〉 ○ ：暑さに慣れておくのも大切です。帽子をかぶって外で体をたくさ

ん動かしましょう。ただし、とても暑い日は、熱中症にならないため

に外遊びはひかえましょう。 

〈５〉 × ：１時間に１回は換気しましょう。 

〈６〉 ○ ：こまめに洗いましょう。手にはいろいろなばい菌がついています。

人は無意識に手を口や鼻にもっていきます。 

〈７〉 × ：熱がなくても、体調が悪いときは無理をしません。熱中症になり

やすくなります。おうちの人と今日一日がんばれるか、相談しまし

ょう。 

〈８〉 × ：のどが渇く前に、こまめに水分補給をしましょう。  

〈９〉 〇 ：七小のみなさんはとにかく寝るのが遅い人が多いです。おそくと

も夜１０時までには布団に入るようにしましょう。 

〈10〉 ○ ：しっかりと体調を整え、健康な体づくりをしましょう。 

 

 

 


