
2026 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 760 kcal たんぱく質 28.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 763 kcal たんぱく質 33.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 687 kcal たんぱく質 24.6 ｇ
脂質 22.6 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 26.6 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 17.4 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 796 kcal たんぱく質 32.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 750 kcal たんぱく質 39.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 771 kcal たんぱく質 25.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 777 kcal たんぱく質 28.5 ｇ
脂質 21.7 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 32.4 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 26.5 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ 脂質 24.3 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 760 kcal たんぱく質 31.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 775 kcal たんぱく質 25.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 725 kcal たんぱく質 30.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 718 kcal たんぱく質 39.2 ｇ
脂質 25.5 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 27.1 ｇ 食塩相当量 2.0 ｇ 脂質 26.7 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 21.4 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 772 kcal たんぱく質 25.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 729 kcal たんぱく質 42.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 727 kcal たんぱく質 28.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 782 kcal たんぱく質 35.4 ｇ
脂質 32 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 25.0 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 16.9 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 25.2 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 754 kcal たんぱく質 41.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 815 kcal たんぱく質 30.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 757 kcal たんぱく質 36.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 747 kcal たんぱく質 27.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 826 kcal たんぱく質 35.8 ｇ
脂質 26.8 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 35.2 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 28.7 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 脂質 27.7 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 30.7 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,干ひじき(鉄釜、乾),さば切り身70ｇ,カットわ
かめ,豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,サラダ油,
つきこんにゃく,上白糖,白いりごま,じゃがいも,こんにゃく,にんじん,干し椎茸,
キャベツ,だいこん,えのきたけ,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),ベーコン(短冊）,金時豆（乾）,食パン７０ｇ,
有塩バター,サラダ油,はちみつ,白すりごま,白いりごま,上白糖,薄力粉,じゃがい
も,にんにく,玉葱,にんじん,エリンギ,セロリー,トマト缶詰(ホール）,トマトケ
チャップ,トマトピューレ,パプリカ(粉）,きゅうり,ホールコーン(冷凍）,みかん
シャーベット

牛乳(飲用）,豚モモ肉(ひき肉),大豆(国産､乾),赤みそ,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),ダイス
チーズ,蒸し中華めん,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,じゃがいも,乾燥マッ
シュポテト,春巻きの皮,薄力粉,揚げ油,にんにく,しょうが,ねぎ,玉葱,にんじん,た
けのこ(水煮),干し椎茸,だいこん,かぶ,こまつな,レモン果汁

牛乳(飲用）,鶏もも肉皮付き６０ｇ,木綿豆腐,カットわかめ,白みそ,赤みそ,精白
米,精麦,サラダ油,じゃがいも,揚げ油,つきこんにゃく,三温糖,しょうが,ねぎ,ごぼ
う,にんじん,こまつな,玉葱

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,いか　短冊,ベーコン(短冊）,たまご,牛乳(調理用）,
鶏肉モモ(皮なし)こま切り,レンズまめ(乾）,粉寒天,生クリーム,精白米,精麦,サ
ラダ油,三温糖,じゃがいも,ＡＢＣパスタ,上白糖,玉葱,にんじん,ホールコーン(冷
凍）,パセリ粉,トマトピューレ,トマトケチャップ,こまつな,かぼちゃ

26日 27日 28日 29日 30日

牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,炊き込みわかめ,さわら（切り身）7０ｇ,干ひじき
(鉄釜、乾),板なしかまぼこ,たまご,木綿豆腐,精白米,精麦,白いりごま,ごま油,上
白糖,サラダ油,でんぷん,ねぎ,しょうが,こまつな,だいこん,にんじん

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,油揚げ,白みそ,赤みそ,粉寒天,精白米,
精麦,じゃがいも,つきこんにゃく,サラダ油,三温糖,上白糖,玉葱,にんじん,さやい
んげん,はくさい,だいこん,ねぎ,ごぼう,えのきたけ,ぶどうｼﾞｭｰｽ（赤）,ぶどう
ｼﾞｭｰｽ（白）

牛乳(飲用）,生いわし開き,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),たまご,木綿豆腐,精白米,精麦,白い
りごま,でんぷん,揚げ油,上白糖,ごま油,しょうが,切干しだいこん,にんじん,チン
ゲンツァイ,キャベツ,こまつな,ねぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(ひき肉),プレーンヨーグルト,たまご,ハーフスパゲティ,サ
ラダ油,上白糖,オリーブ油,薄力粉,しょうが,にんにく,セロリー,にんじん,玉葱,ト
マト缶詰(ホール）,マッシュルーム(水煮),トマトケチャップ,トマトピューレ,バ
ジル(粉),ホールコーン(冷凍）,だいこん,きゅうり,レモン(果汁､生),ブルーベ
リー(冷凍)

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,油揚げ,生鮭（切り身）6０ｇ,おかか削り,精白
米,精麦,サラダ油,上白糖,三温糖,でんぷん,だまこ餅,こんにゃく,にんじん,干し椎
茸,こまつな,だいこん,キャベツ,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,ししゃも(生干し),大豆(国産､乾),油揚げ,白みそ,
赤みそ,精白米,もち米,むきぐり,サラダ油,でんぷん,揚げ油,上白糖,ごま油,白すり
ごま,じゃがいも,しめじ,にんじん,干し椎茸,ねぎ,しょうが,にんにく,こまつな,だ
いこん,ごぼう

牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚モモ肉(ひき肉),赤みそ,プレーンヨーグルト,精白米,精
麦,サラダ油,上白糖,でんぷん,ごま油,白すりごま,普通はるさめ(乾),しょうが,に
んにく,ねぎ,干し椎茸,にら,キャベツ,きゅうり,にんじん,みかん缶,パイン缶,黄桃
缶(ダイス）

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),豚モモ肉(ひき肉),冷凍むきえび,いか　短冊,ベーコ
ン(短冊）,牛乳(調理用）,粉チーズ,無塩コッペパン(スライス)６０g,サラダ油,薄
力粉,じゃがいも,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,トマトケチャップ,ト
マトピューレ,パセリ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,焼き豚（角切り）,鶏肉モモ（小間）,木綿豆腐,うずら卵(水煮）,牛
乳(調理用）,精白米,もち米,ごま油,さつまいも,白玉粉,三温糖,白いりごま,黒いり
ごま,揚げ油,干し椎茸,たけのこ(水煮),ねぎ,にんじん,玉葱,こまつな,えのきたけ

牛乳(飲用）,豚肩肉(こま切り),きざみのり,カットわかめ,たまご,精白米,精麦,サ
ラダ油,上白糖,ごま油,白いりごま,でんぷん,にんにく,しょうが,にんじん,しめじ,
玉葱,ねぎ,にら,こまつな,だいこん,キャベツ,たけのこ(水煮),みかん

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,いか,鶏肉モモ（小間）,牛乳(調理用）,生クリーム,精
白米,精麦,サラダ油,有塩バター,薄力粉,さつまいも,上白糖,にんにく,にんじん,玉
葱,しめじ,ピーマン,パセリ粉,えのきたけ,こまつな

牛乳(飲用）,カットわかめ,油揚げ,鶏肉モモ（小間）,かまぼこ,たまご,牛乳(調理
用）,生クリーム,うどん（冷凍）,薄力粉,白すりごま,上白糖,有塩バター,白いり
ごま,にんじん,ねぎ,こまつな,だいこん

牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚モモ肉(ひき肉),大豆(国産､乾),オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),絹ごし
豆腐,精白米,精麦,上白糖,ごま油,サラダ油,でんぷん,上新粉,白玉粉,にんじん,玉
葱,たけのこ(水煮),干し椎茸,しょうが,にんにく,グリンピース(冷凍),こまつな,だ
いこん,キャベツ

牛乳(飲用）,ベーコン(短冊）,鶏肉モモ（小間）,牛乳(調理用）,粉チーズ,生ク
リーム,食パン７０ｇ,有塩バター,上白糖,サラダ油,さつまいも,薄力粉,りんご,玉
葱,にんじん,かぼちゃ,パセリ粉,こまつな,キャベツ,ホールコーン(冷凍）

19日 20日 21日 22日 23日

12日 13日 14日 15日 16日

5日 6日 7日 8日 9日

1日 2日

１０月分　予定献立表

月 火 水 木 金 土
3日

牛乳(飲用）,鶏肉モモ(皮なし)角切り,レンズまめ(乾）,ちりめんじゃこ,海藻
ミックス,精白米,精麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,ごま油,上白糖,しょうが,にん
にく,玉葱,にんじん,トマトケチャップ,キャベツ,きゅうり,りんご

10日

17日

24日

31日

たまご
スープ だまこ汁

トマトソース
スパゲティ

（どんぶり）

かやく
ご飯

ABC
スープ

ダイコーン
サラダ

（どんぶり）

プルコギ丼

さばの
塩焼き

和風サラダ

具だくさん
味噌汁

（どんぶり）

いわしの
かば焼き丼

鮭の
照り焼き

からしあえ

かきたま汁

（どんぶり）

豆腐とひき肉の
あんかけ丼 青菜とツナの

あえもの

（どんぶり）

ひじきご飯
はちみつ
セサミ
トースト

ぴりから
肉じゃが

チリコン
カン

豚汁

切干大根
のサラダ

シーフード
ピラフ

みたらし
団子

じゃこ入り
海草
サラダ

チキンカレー

五目卵
スープ

（どんぶり）

中華おこわ

さつまいも
のごま団子

春雨
サラダ

（どんぶり）

ごま麻婆丼

おひたし

（どんぶり）

わかめ
うどん

セサミ
ケーキ

ヨーグルト
ブルーベリー

ケーキ

のりあえ

秋の
クリーム
シチュー

アップル
トースト

小松菜と
コーンの
サラダ

（どんぶり）

麦ご飯

鶏肉の
ねぎ塩だれ

じゃがいもの
きんぴら 味噌汁

エコ
ふりかけ

むらくも汁

（どんぶり）

じゃこわかめ
ご飯

さわらの
香味焼き

ひじきあえ

マセドアン
サラダ

（どんぶり）

秋の香り
ご飯

ししゃもの
油淋鶏ソース

かけ

ごまあえ
呉汁

パンプキン
プリン

りんご
フルーツの
ヨーグルト

かけ

シーフード
サラダ

チリビーンズ
サンド

フレンチ
サラダ

野菜ときのこの
クリーム
スープ

カレー
ピラフ

スイート
ポテト

（どんぶり）

麦ご飯

ぶどう
かん

みかん
シャーベット

かぶと大根の
レモンあえ

ジャージャー麵

ポテチーズ
春巻き

プレーン
オムレツ

前期給食委員会キャンペーンの優勝クラスに

「好きな給食メニュー」をリクエストしてもらいました！

マークがリクエストメニューになります。

来月もお楽しみに♪
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