
　　いよいよ2学期
がっき

が始
はじ

まりました。夏
なつ

の疲
つか

れを早
はや

くとるためにも、

　バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで睡眠
すいみん

をしっかり

　とるようにしましょう。

　　9月
がつ

は厚生労働省
こうせいろうどうしょう

が定
さだ

める「食生活改善普運動
しょくせいかつかいぜんふうんどう

」月間
げっかん

です。

　生涯
しょうがい

にわたって心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に生活
せいかつ

するためには、一人
ひとり

ひとり 　給食
きゅうしょく

を食
た

べ終
お

わった後
あと

の片付
かたづ

けはできていますか？

　が「望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

」について理解
りかい

を深
ふか

め、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でしっかりと実践
じっせん

していく みなさんがきれいに後
あと

片付
かたづ

けをすると、給食室
きゅうしょくしつ

の調理員
ちょうりいん

さんのお仕事
しごと

がはかどります。

　ことが大事
だいじ

です。 　また作
つく

っている人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちの表
あらわ

れでもあります。

　後片付
あとかたづ

けも食事
しょくじ

の一部
いちぶ

です。意識
いしき

をして、きれいに片付
かたづ

けましょう。

・残
のこ

したものは、

　🔴「スマート・ライフ・プロジェクト」は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が国民
こくみん

の健康
けんこう

づくりをサポート 　入っていたところに

 　するために行
おこな

っています。特
とく

に次
つぎ

の3つを毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に取
と

り入
い

れていきましょう！ 　もどす。

・食器
しょっき

をピカピカにして返
かえ

してね。

ピーマン

ブルーベリー

なす

令和8年度

9月号
清瀬市立清瀬第七小学校

（毎月19日は食育の日）

９月
がつ

の清瀬
き よ せ

産
さ ん

じゃがいも

たべのこしはないかな？ 配膳台
はいぜんだい

の後片付
あ と か た づ

けをしましょう

ねぎ


