
１群
主にたんぱく質を

多く含む

２群
主にカルシウムを

多く含む

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜・果物

５群
主に炭水化物を

多く含む

６群
主に脂質を

多く含む

　　豚肉,焼き豚
　　　　★うずら卵

にんじん 干し椎茸,たけのこ水煮,
ねぎ

精白米,もち米,三温
糖

ごま油
829 kcal

　　　豚肉
　　　生揚げ

にんじん,こまつな 干し椎茸,ねぎ,だいこん ビーフン 米油
29.0 ｇ

★たまご ★牛乳,★生クリーム 上白糖,薄力粉,甘納
豆(あずき)

★バター,米油
28.5 ｇ

2.5 ｇ

4
月

5
火

6
水

豚肉 ★チーズ にんじん,トマト缶,ﾄﾏﾄ
ﾋﾟｭﾚ,ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾊﾞｼﾞﾙ粉

しょうが,にんにく,セロ
リー,玉葱,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮

スパゲティ,上白糖 米油
737 kcal

にんじん ごぼう,きゅうり,キャベ
ツ

上白糖 白すりごま,米油
30.0 ｇ

★ヨーグルト みかん缶,★パイン缶,り
んご缶 22.1 ｇ

2.6 ｇ

豚肉,油揚げ しょうが 精白米,精麦,三温糖 米油,白いりごま
675 kcal

ししゃも でんぷん,薄力粉 白いりごま,黒いりご
ま,米油 31.0 ｇ

こまつな,にんじん もやし,キャベツ
26.9 ｇ

豆腐,みそ ほうれんそう えのきたけ,だいこん,ね
ぎ

米油
3.0 ｇ

清見オレンジ

精白米
774 kcal

豚肉,みそ にんじん,ほうれんそ
う

にんにく,しょうが,干し
椎茸,玉葱,ねぎ

じゃがいも,しらた
き,三温糖

米油,ごま油
31.3 ｇ

ツナ ひじき こまつな だいこん 上白糖 ごま油,米油
22.7 ｇ

粉ゼラチン 粉寒天,★牛乳 上白糖
2.1 ｇ

★たまご ★丸パン,上白糖,薄
力粉

★バター,米油,白いり
ごま,白すりごま 748 kcal

大豆,豚肉 にんじん,トマト缶 しょうが,にんにく,玉葱 じゃがいも,三温糖 米油
31.6 ｇ

ポークハム にんじん キャベツ,きゅうり,玉葱,
りんご

上白糖 米油
28.7 ｇ

2.8 ｇ

　　　　かつお しょうが 精白米,三温糖
703 kcal

★たまご 三温糖
34.5 ｇ

昆布 こまつな キャベツ,かぶ,だいこん ごま油
19.6 ｇ

鶏肉,みそ にんじん,ほうれんそ
う

しめじ,だいこん,ねぎ さつま芋,こんにゃく 米油
2.9 ｇ

豚肉,★いか,かまぼ
こ,★うずら卵

にんじん,チンゲン菜 もやし,玉葱,はくさい,干し
椎茸,にんにく,しょうが

蒸し中華めん,上白
糖,でんぷん

米油,ごま油
793 kcal

油揚げ にんじん キャベツ,もやし,ホール
コーン,玉葱

上白糖 米油
32.4 ｇ

★たまご,豆乳,みそ 薄力粉,米粉,黒砂糖,
三温糖,はちみつ

米油,白いりごま
29.3 ｇ

3.0 ｇ

鶏肉,レンズ豆 パプリカ粉,にんじ
ん，ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

しょうが,にんにく,セロ
リー,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,玉葱

精白米,精麦,じゃが
いも,薄力粉,黒砂糖

米油
791 kcal

ツナ にんじん だいこん,きゅうり,玉葱 上白糖 白いりごま,米油
29.5 ｇ

美生柑，カラマンダリン
26.6 ｇ

2.0 ｇ

豆腐,豚肉,かまぼこ
★いか,★うずら卵

にんじん,チンゲン菜 にんにく,生姜,白菜,もや
し,たけのこ水煮,干し椎
茸

精白米,精麦,三温糖,
でんぷん

米油,ごま油
788 kcal

鶏肉 にんじん きゅうり,キャベツ 上白糖 米油,ごま油,白いりご
ま 35.1 ｇ

じゃが芋 米油
26.2 ｇ

2.7 ｇ

赤の仲間
主に体の組織をつくる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

日 献立名
牛
乳

清瀬市立清瀬第四中学校

みどりの日

こどもの日

振替休日

1
・
金

★中華おこわ

○

　ビーフンスープ

★抹茶小豆ケーキ

7
・
木

★スパゲティ
       トマトソース

○

　新ごぼうのサラダ

★フルーツの
　　　ヨーグルトかけ

8
・
金

　こぎつねご飯

○

　ししゃもの石垣揚げ

　おひたし

　具だくさん味噌汁

　清見オレンジ

11
・
月

　ご飯

○

　ピリ辛肉じゃが

　ひじきサラダ

★カフェオレゼリー

12
・
火

★ごまビスキュイパン

○

　ポークビーンズ

　フレンチサラダ

13
・
水

　かつおめし

○

★卵焼き

　野菜のピリ辛漬け

　さつま汁

14
・
木

★あんかけ焼きそば

○
　かりかり油揚げサラダ

★がんづき

15
・
金

　チキンカレー

○

　ツナ入り大根サラダ

　柑橘食べ比べ（二種）

18
・
月

★八珍豆腐丼

○

　チキンサラダ

　新じゃが芋の
　　　　　丸ごと揚げ

令和８年度 ５月予定献立表

端午の節句

＆八十八夜

旬の味覚：新ごぼう

高知県の料理

旬の味覚：新じゃが



　　　　　　ツナ ★チーズ トマトピューレ,ピー
マン

ホールコーン,玉葱 ★無塩食パン オリーブ油
707 kcal

海藻ミックス,ひじき にんじん キャベツ,もやし 上白糖 白いりごま,ごま油
34.5 ｇ

鶏肉,鶏肉,ひよこ豆 にんじん しょうが,かぶ,玉葱,しめ
じ,キャベツ,セロリー

じゃがいも 米油
32.3 ｇ

2.4 ｇ

精白米,精麦
703 kcal

鮭 白いりごま
32.2 ｇ

にんじん じゃがいも,糸こん
にゃく,三温糖

米油
18.0 ｇ

豚肉 にんじん,こまつな だいこん,しめじ,ねぎ,
しょうが

じゃがいも
2.2 ｇ

粉寒天 みかん果汁 上白糖

　　　　　焼き豚
　　　　★いか,★卵

にんじん にんにく,しょうが,ねぎ,
レタス,干し椎茸

精白米,精麦 米油,ごま油
684 kcal

きびなご ねぎ でんぷん,上白糖 米油,ごま油
31.6 ｇ

鶏肉 わかめ にんじん,こまつな しょうが,キャベツ,ねぎ,
干し椎茸

普通はるさめ ごま油
21.4 ｇ

★冷凍パイン
3.2 ｇ

油揚げ,鶏肉 にんじん,こまつな ごぼう,だいこん,ねぎ,干
し椎茸

うどん,こんにゃく,
でんぷん

米油,ごま油
669 kcal

かまぼこ わかめ こまつな,にんじん キャベツ,だいこん 上白糖 白いりごま,ごま油
28.0 ｇ

大豆 あおのり じゃがいも,でんぷん 米油
26.5 ｇ

2.9 ｇ

精白米,精麦
745 kcal

おかか ちりめんじゃこ こまつな,青しそ葉 白いりごま
31.3 ｇ

さば
31.0 ｇ

のり こまつな,にんじん もやし,キャベツ,えのき
たけ

上白糖
2.9 ｇ

生揚げ,みそ わかめ にんじん,こまつな だいこん,えのきたけ,ね
ぎ

じゃがいも ごま油

精白米,精麦
821 kcal

のり 上白糖
25.6 ｇ

豚肉 にんじん 玉葱,ごぼう じゃが芋,上白糖,薄力粉,パン粉
(生),パン粉(乾燥)

米油
26.9 ｇ

豆腐,みそ わかめ こまつな ねぎ
2.5 ｇ

粉寒天,★ヨーグルト
★生クリーム

上白糖

豆腐,大豆,豚肉,みそ にら たけのこ(水煮),しょうが,に
んにく,ねぎ,干し椎茸

精白米,精麦,上白糖,
でんぷん

米油,ごま油,白いりご
ま 776 kcal

大豆 ひじき にんじん キャベツ,ホールコーン,
だいこん

でんぷん,上白糖 米油,白いりごま,白す
りごま,ごま油 33.2 ｇ

メロン
25.7 ｇ

2.0 ｇ

★たまご ★チーズ パセリ粉 玉葱 無塩食パン 卵不使用マヨネーズ
728 kcal

ツナ こまつな,にんじん もやし,キャベツ,レモン
果汁

上白糖 米油
35.7 ｇ

鶏肉,レンズ豆 にんじん,ほうれんそ
う

しょうが,セロリー,玉葱,
かぶ,キャベツ

米油
39.0 ｇ

2.5 ｇ

精白米
739 kcal

★いか しょうが 薄力粉,でんぷん 米油
36.1 ｇ

大豆,油揚げ 干ひじき にんじん 糸こんにゃく,三温糖 ごま油,白いりごま
23.2 ｇ

生揚げ,鶏肉,みそ にんじん,こまつな しめじ,はくさい,ねぎ 白すりごま,練りごま
2.4 ｇ

〇給食着は週末に持ち帰り、洗濯して週明けに持って来ましょう。

〇★がついている食材・献立はアレルギー除去調理を行います。

※都合により、献立・食材を変更することもありますのでご了承ください。

〇各自ランチョンマットを使用します。毎日持ち帰り、洗濯後の清潔なものを持って来ましょう。

〇給食当番は、マスクを着用します。マスクを忘れずに持ってきましょう。

19
・
火

★ツナピザトースト

○

　海藻サラダ

　ポトフ

20
・
水

　麦ご飯

○

　さけの南部焼き

　じゃがいものきんぴら

　塩豚汁

　オレンジかん

21
・
木

★レタスチャーハン

○

　きびなごの南蛮漬け

　キャベツと
　　　春雨のスープ

★冷凍パイン

22
・
金

　けんちんうどん

○

　わかめあえ

　ポテトと大豆の
　　　　　青のり揚げ

　きんぴらコロッケ

25
・
月

　麦ご飯

○

　青菜のふりかけ

　味噌汁

　さばの塩焼き

　のり酢あえ

　田舎汁

★クリーム
    ヨーグルトかん

27
・
水

　麻婆丼

○　まんてんサラダ

　メロン

26
･
火

　麦ご飯

○

　のりの佃煮

28
・
木

★エッグトースト

○

　青菜とツナのサラダ

　野菜スープ

　ごまだれ汁

29
・
金

　ご飯

○

★いかの更紗揚げ

　ひじきの磯煮

～５月の献立より～

１日（金）端午の節句＆八十八夜・・・・・今年の八十八夜は５月２日です。新茶の季節にちなんで、給食室では抹茶の良い香りのするケーキを作ります。

「夏も近づく八十八夜♪」というように、八十八夜は春と夏の変わり目の日とも考えられています。端午の節句の直前

でもあるので、主食は中華ちまきの中身になる「中華おこわ」です。うずらの煮卵付きの豪華版です。

１３日（水）高知県の料理・・・・・甘辛く味付けしたかつおの角切りをご飯と混ぜた「かつおめし」は、高知県の郷土料理です。４月～５月にとれるかつおは「初鰹」

ともいい、初夏を表す季語にもなっている旬の食材です。

今月の清瀬市産食材（予定）

小松菜 ほうれん草 キャベツ

かぶ チンゲン菜

食育の日

３年生給食無し

旬の味覚：レタス

旬の味覚：メロン


