
こんげつの　めあて

月  火 水 木 金

1 2　★いわしのひ★

5 6 7 8 9 ★めのあいごデー★

　　 　 　　

　

　 　　 　

　　 　　

　　 　

12 13 14 15 16 ★せかいしょくりょうデー

　　 　 　　

スポーツのひ 　　 　

 　

19 20 ★しょくいくのひ★ 21 22 ★じゅうさんや★ 23

　

ふりかえ 　

きゅうぎょうび
　

26 27 28 29　★ハロウィン★ 30★うんどうかいおうえん

　

　

　　

　　 　

 　１０月　きゅうしょくこんだて
しゅん の　たべもの  を　しろう！

しばやましょうがっこう

２０日 地場産給食
じばさんきゅうしょく

の日
ひ

　毎月
まいつき

19日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、みなさんが住
す

んでいる清瀬市
きよせし

や東京都
とうきょうと

で

とれた食
た

べものを使
つか

った献立
こんだて

にしています。今月
こんげつ

は、清瀬
きよせ

でとれた 「かき」 を出
だ

します。

　

　他
ほか

にも、清瀬市
きよせし

でとれたこまつなやブルーベリー、チンゲン菜
さい

などを給食
きゅうしょく

でつかいます！

　おたのしみに♪

　

みかんかん

カレーライス ビーンズサラダ

グレープかん

わかめスープちゅうかどん

くりまっちゃ

むしパン

ごまあえけんちんうどん

ミックス

フルーツ

かふうづけマーボーめん

こうはくゼリー

ソースどん ごもくみそしる

ジャーマン

ポテト

ツナピザ

トースト
ペイザンヌスープ

フレンチサラダ

きなことうにゅう

トースト
ポークビーンズ

あきのかおり

ごはん

だいこんと

あぶらあげの

みそしる

きびなごのからあげ

やさいとツナの

あえもの

いわしの

たつたあげ

キャベツのそくせきづけ

ごはん こんさいじる

ごはん とんじる

いかのこうみやき

ゆでやさいの

ごまだれかけ

かきたまじる
さつまいも

ごはん

さけのてりやき

はくさいのおひたし

ごはん
じゃがいもと

こまつなのみそしる

さんまのつつに

おかかあえ

ごまごはん いなかじる

ししゃものいそべあげ

わふうあえ

ち さん ち しょう

地産地消

じゃがいもと

たまねぎのみそしるおやこどん

キャベツとこまつな

のあえもの

みかん

バターライスの

エビクリームソース
かいそう

サラダ

かき

ワンタンスープビビンバ

とうふとわかめ

のみそしる

ごはん

エコふりかけ

じゃがいもの

そぼろに

ヨーグルト

ブルーベリーケーキ

レンズまめの

スープうみのさちピラフ

ダイコーン

サラダ

あきの

クリームに
はいがしょくパン

てづくりりんごジャム
グリーン

サラダ

スパゲティ

ミートソース

かぼちゃの

チーズケーキ


