
６月２９日（月）

今日
きょう

は、「バンウースー」についてお話
はなし

をします。中国
ちゅうごく

の和
あ

え物
もの

です。

「バン」は和
あ

える・混
ま

ぜる、「ウー」は数字
すうじ

の5、「スー」は糸
いと

のように

せん切
ぎ

りにする、という意味
いみ

があります。なので、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

でも色々
いろいろ

な

食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせて作
つく

っています。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　　うめじゃこご飯
はん

(100人分
にんぶん

)、むらくも汁
じる

(67人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　　鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き(135人分
にんぶん

)、磯和
いそあ

え(29人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(100本
ほん

)

チンゲン菜
さい

には、どの栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれているでしょう？

①鉄
てつ

　　②カルシウム　　③ビタミンC
しー

　答
こた

えは…➀➁➂の全部
ぜんぶ

です。

　今日
きょう

は、清瀬市
きよせし

産
さん

の新鮮
しんせん

なチンゲン菜
さい

を使
つか

っているので

　さらに栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

です！

はし・スプーン

（どんぶり）

きょうの

のうかさん

チンゲンサイ

（しみずひろしさん）

給食委員会より♪

キャベツ

（のむらこうけいさん）

ちゅうか

どん バン

ウースー

れいとう

みかん


