
７月１日（水）

今日
きょう

は「タコライス」についてお話
はなし

をします。

タコライスは、メキシコ料理
りょうり

の「タコス」が、沖縄県
おきなわけん

でアレンジされて

うまれた料理
りょうり

です。夏
なつ

バテ予防
よぼう

には、旬
しゅん

の食材
しょくざい

だけでなく、暑
あつ

い地域
ちいき

の

料理
りょうり

を食
た

べるのも効果的
こうかてき

です。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　肉
にく

味噌
みそ

うどん(48人分
にんぶん

)、茹
ゆ

で野菜
やさい

ごまだれかけ(58人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　水無月
みなづき

(98人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(95本
ほん

)

トマトは、いつ日本
にほん

に伝
つた

わったでしょう？

①縄文時代
じょうもんじだい

　　②鎌倉時代
かまくらじだい

　　③江戸時代
えどじだい

　答
こた

えは…③の江戸
えど

時代
じだい

です。

　今
いま

から約
やく

400年前
ねんまえ

に日本
にほん

に伝
つた

わってきました。

はし・スプーン

（どんぶり）

きょうの

のうかさん

チンゲンサイ

（しみずひろしさん）

給食委員会より♪

タコ

ライス もずく

スープ

ピーマン・トマト

（いわたゆづるさん）

ヨーグルト

かん


