
７月１４日（火）

今日
きょう

は、「じゃがいも」についてお話
はなし

をします。今日
きょう

のじゃがいもは、

清瀬小
きよせしょう

のすぐ近
ちか

くの、JA東京
とうきょう

みらいさんが、清瀬市
きよせし

の農家
のうか

さんから集
あつ

めて

届
とど

けてくれたものです。清瀬市
きよせし

のじゃがいもの生産量
せいさんりょう

は 東京都
とうきょうと

で9位
い

と、

たくさんの農家
のうか

さんが育
そだ

てている野菜
やさい

の1つです。

　～もりもりクイズ～

【昨日
きのう

の残菜
ざんさい

】　ジャンバラヤ(82人分
にんぶん

)、ミネストローネ(41人分
にんぶん

)、

　　　　　　　　鮭
さけ

のムニエル(121人分
にんぶん

)、牛乳
ぎゅうにゅう

(80本
ほん

)

肉
にく

じゃがに欠
か

かせない食
た

べ物
もの

はどれでしょう？

①じゃがいもとピーマン　②じゃがいもと肉
にく

　③じゃがいもと魚
さかな

　答
こた

えは…②のじゃがいもと肉
にく

です。

　ちなみに、関西地方
かんさいちほう

では牛肉
ぎゅうにく

と薄口
うすくち

しょうゆを、

　関東
かんとう

地方
ちほう

では豚肉
ぶたにく

と濃口醬油
こいくちしょうゆ

を使
つか

うことが多
おお

いそうです。

はし

きょうの

のうかさん

給食委員会より♪

ゆかり

ごはん
にらたま

じる

じゃがいも

（JAさん）

にくじゃが


