
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 度 7 月 号 

清 瀬 市 立 清 瀬 中 学 校 

梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏の到来です。 

気温や湿度が高くなるこの時期は、知らないうちに体力や食欲が低下し夏ばてになりやすくなります。

元気に学校生活を送り楽しい夏を過ごすためには、毎日の食事や水分補給、十分な睡眠を心がけることが

大切です。今月の給食だよりでは、夏ばての予防ポイントや夏の食生活について紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 給食では、７月２日の半夏生
はんげしょう

にちなんで『たこめし』、７月７日の七夕にちなんで『星形のか

まぼこ入り肉野菜うどん』と『星空ゼリー』が登場します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日 たこめし 

半夏生
はんげしょう

には、関西地方でたこを食べる風習があります。 

たこの吸盤のように、植えた稲が大地にしっかりと 

根付くようにと豊作の願いが込められています。 

 
３日 手作りあんぱん 
給食室では初挑戦となる手作りあんぱんです。あんこを朝から炊
き、手ごねしたパン生地で包んで作ります。 
 
６日 有機栽培の野菜を使った栄養満点の給食 
所沢で有機栽培をしている農家の方から特別に野菜を提供してい 
ただきます。この日の献立、３品すべてに使用します。 
 
8日 蒸しとうもろこし 
松村さんが育てたとうもろこしを使用します。品種は『ピュア 
ホワイト』という市場流通の少ない白いとうもろこしです。生で 
食べられるほど甘く、とてもおいしいとうもろこしです。 

 
１５日 夏野菜カレー 
給食最終日は夏野菜をたくさん使った『夏野菜カレー』の登場で
す。いつものカレーとは一味違う夏限定のカレーを 
お楽しみに！ 
 

 

 

とうもろこしの皮むき体験 

８日の給食に登場するとうもろ 

こしの皮むきを１組のみなさんが 

行います。 

１３８本のとうもろこしの皮むきに挑 

戦！全校生徒ために頑張ります。 

 

保健給食委員会で６月にリクエスト給食のアンケートを実施しました。 １位の結果発表です！ 

 

 

 

１年生  

デザート部門 

白玉フルーツポンチ 

２年生  

デザート部門 

アイスクリーム 

３年生  

飲み物部門 

ミルクコーヒー 

１組  

主食部門 

カツ丼 

 

各学年で１位を獲得した

メニューは７月と９月の

給食に登場します。 

 

６月より毎日の給食の様子を

学校のホームページに掲載して

います。校長先生の検食簿（給食

の内容や安全性を確認した記

録）や給食室での調理の様子も

紹介されています。ぜひご覧く

ださい。 

 


