
 

自分の好きや得意を見つけて挑戦しよう 
校 長  水野 恵美子 

夏休みの熊本地震・千葉豪雨で亡くなられた方々に

深く哀悼の意を表しますとともに、被災された皆様に

心よりお見舞い申し上げます。一日も早く生活が再建

され復旧・復興が進むことをお祈り申し上げます。 

本校では、６月のセーフティ教室でNPO法人体験型

安全教育支援機構の方に揺れを感じたら８秒以内に

安全な場所を探して身を守るポーズをとることを教え

ていただき練習しました。「ここで揺れたらあそこに逃

げ込む」という安全な場所を前もって決めておくことが

非常に重要だそうです。講師の清永菜穂様監修・文

『親子で学ぶ「そのとき」どうする？おおじしんからいの

ちをまもるえほん』も寄贈いただきました。昨今の災害

を受け、三小でも想定を変えて毎月避難訓練を行って

いますが、引き続き安全指導・安全教育の見直しを進

めていきます。９月１日（火）始業式の４時間目には小

中連携の引き渡し訓練を行います。ぜひご家庭でも、

家の中で、通学路で、遊びの場所で、地震が起きた際

はどこに逃げ込むとよいのか何度でも繰り返しお子さ

んとお話になり、一緒に確認して、お子さん自身が自

分の身を守る行動をとることができるよう伝えていた

だきたいと思います。 

２学期がスタートしました。熱中症にも気を付けて教

育活動を行っていきたいと思います。ご家庭でも、起床

時刻に起きて朝ごはんを食べて登校し、生活リズムが

整うようご協力をお願いいたします。２学期も子供たち

には自分の好きなこと得意なことをたくさん見つけて、

様々なことに挑戦してほしいと思います。挑戦しようと

いう意欲には、「大丈夫、自分ならできる」という自己

肯定感が関係しているそうです。子供の自己肯定感を

高めるには、兄弟や他の子と比べることなく、その子供

自身の頑張りやよさを認める大人のかかわりが必要

です。毎日は大変かもしれませんが、お子さんの様子

を見ていく中で、本人が意識していることや前より少し

でも努力していることを認め伝えていくことはできるで

しょうか。学校でもお子さんの成長につながる声掛け

をしていきたいと思います。ご協力をお願いいたします。 

【夏休みの様子】 

夏休みには、学校支援本部主催でサマースクール自

習教室、体験教室を行いました。自習教室は２日間での

べ６０名、体験教室は２日間８講座でのべ１９０名の参加

がありました。講師として協力してくださった地域・学生

の皆様、お手伝いくださった保護者の皆様、ありがとうご

ざいました。皆様のご協力で今年も子供たちに豊かな

体験の機会をもつことができました。感謝申し上げます。

来校時は校内の掲示写真もご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２学期の主な行事】 

９月 １日（火）引き取り訓練（小中連携） 

９月１６日（水）午前公開授業 保護者講演会（３時間目） 

「子供の自己肯定感を育てる家庭での支援」 

１０月 １日（木）校外学習５年 

１０月 ４日（日）～６日（火）日光修学旅行６年 

１０月１５日（木）～１７日（土）清瀬教育の日 

１０月２０日（火）３・４年遠足 

１０月２３日（金）１・２年遠足 

１０月２５日（日）防災教室（清瀬市総合防災訓練） 

＊総合防災訓練実施時は自衛隊の炊き出し訓練があり、 

児童へもカレーの提供予定です。詳しくは後日案内配布。 

１１月２１日（土）学習発表会（保護者鑑賞日） 

１１月３０日（月）社会科見学６年 

１２月 ７日（月）イングリッシュキャラバン 

清瀬市立清瀬第三小学校 

学校便り  ９月号 

令和８年９月１日発行 

 

家庭数配布 保護者宛第７３号 

【命の週間・相談週間】 

２学期最初の１週間は、命の週間・相談週間で

す。学校では命について考える時間を設け、困った

ことがあったらいつでも、誰にでも相談してよいこと

を子供たちに伝えていきます。保護者の皆様も何か

気になることがありましたらいつでも担任・養護・

SC・きらり・学校まで相談ください。 

 

手話教室 おやつクッキング 理科教室 



         ９月の生活目標「規則正しい生活をしよう」 

 長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休み中は、サマースクールへの参加や家族でのお出かけ、夏

の課題に一緒に取り組むなど、それぞれに充実した時間を過ごされたことと思います。安全や健康に気を付け

ながら、多くの思い出をつくることができたでしょうか。 

さて、２学期を元気にスタートするためには、学校生活のリズムを取り戻すことが大切です。多くのご家庭で

夏休みの終わりから整えていただいたことと思います。ありがとうございます。毎朝決まった時間に起きて朝

食を食べ、日中は学習や運動に取り組み、夜は十分な睡眠をとることが、心と体の健康につながります。 

本校では、生活習慣を見直すきっかけとして「生活リズム点検表」に取り組みます。生活リズムは、自分で意

識して続けることで少しずつ整い、毎日の学校生活を元気に過ごす力となります。保護者の皆様には、お子さん

と一緒に点検表に取り組みながら、早寝（早起き）・朝ごはん・歯磨き・運動・メディアを意識した生活づくり

へのご協力をお願いいたします。 

子どもたちが笑顔で充実した学校生活を送れるように、２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

日 曜 AS 学校行事　SC:スクールカウンセラー勤務日 市行事・PTA他 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 始業式　小中合同引き取り訓練  4h授業　命の週間始 4 4 4 4 4 4

2 水 全校朝会　4h授業　給食始 4 4 4 4 4 4

3 木 安全指導（全）　計測（１2） 5 5 6 6 6 6

4 金 計測（４）　日光修学旅行説明会(6)15:30 5 5 6 6 6 6

5 土

6 日

7 月 命の週間終　計測（３５）　ＳＣ　 きらり指導始 5 5 5 6 6 6

8 火 計測（６） 5 5 5 6 6 6

9 水 委員会⑤　計測（そ） 4 5 5 5 5 5

10 木 5 5 6 6 6 6

11 金 5 5 6 6 6 6

12 土

13 日

14 月 読書旬間始　芸術鑑賞教室(全：3,4限)　ＳＣ 5 5 5 6 6 6

15 火 社会科見学（３） 5 5 6 6 6 6

16 水
午前授業公開　保護者向け講演会　４ｈ授業　研究授業(3年5限)

本の時間　親子読書の日　メディア・コントロールデー

読み聞かせ　テトラパック回収　いらっしゃ

いカフェ　避難所運営協議会　円卓会議
4 4 5 4 4 4

17 木 5 5 6 6 6 6

18 金 夏季作品展終 5 5 6 6 6 6

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 （昼）たてわり班遊び 5 5 6 6 6 6

25 金 社会科見学（３） 5 5 6 6 6 6

26 土 いらっしゃい図書館9:00～12:00

27 日

28 月 ＳＣ 5 5 5 6 6 6

29 火 5 5 5 6 6 6

30 水 朝集会　クラブ⑤　読書旬間終 4 5 5 5 5 5
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〈下校時刻〉 授業時数「4」…13:00,「5」…14:00,「6」・委員会…14:45, クラブ…15:00 

通常は AS（放課後遊び，補習学習）もあります。「AS」の欄の／は，全校 AS なしの日です。 

 

そよかぜ学級担任の     教諭が２学期から復帰します。 

教育活動支援員として      先生が２学期から着任します。 
 
 

９月の行事予定 

 
数字は授業時数 

生活指導 

お知らせ 

 


