
 

タテ ヨコ ナナメ つながる三小 
校 長  水野 恵美子 

１０月４日（日）～６日（火）６年生は日光修学旅行

に行きます。日光周辺の自然に触れること、日光の歴

史や文化を知ること、２泊３日の共同生活を通して仲

間で分担し協力する大切さを知ることなど多くの学び

を得ることでしょう。日光彫体験、湯葉くみ体験、サ

マーリュージュ体験、東照宮見学、牧場でのバーべー

キューなど、子供たちも事前学習をして準備をしていま

すが、担任を中心とした引率教員も児童の安全を守り、

児童を成長させることに心を尽くしています。きっと２泊

３日を充実感いっぱいにして帰ってくることでしょう。 

本校では、東京応化科学振興財団の助成を受けて

「松竹梅＋（プラス）科学の力向上プロジェクト」に取

り組んでいます。松竹梅プラスというのは、三小、六小、

七小、十小の４校で行っているところからついた名称

です。４校合同開催の「科学教室」では、４校の５年生

が体育館に集まり、講演を聞き、科学実験を行ってい

ます。今年度は７月に明治薬科大学教授鈴木俊宏先

生と学生の協力で清瀬第七小学校体育館で行いまし

た。また、各校それぞれの取り組みもあります。本校で

は、６年生の「理科実験教室」を一般社団法人ディレ

クトフォースの理科実験グループの方が来校し行って

います。今年は１２月に実施予定です。他にも１年～３

年生の自然観察会を「清瀬の自然を守る会」の方と

行っています。昨年から５・６年生「著作権と情報活用」

の授業を（株）アフロの方と行っています。5 年生は１０

月の清瀬教育の日に実施予定です。子供たちが自然

の不思議さを身近に感じ、感動する体験を通して理科

への興味・関心を高めるために学校だけでなく外部の

方の力を借りて行っています。 

「タテ ヨコ ナナメ つながる三小」は三小まつり実

行委員会の方が考えたまつりのテーマで私も大好き

な言葉です。本校では、子供たちに他者と共に考え、

共生できる力を育成したいと考えています。そのため

に他者と協力関係を築くことができるように学年内の

交流だけでなく縦割り班活動などの異学年交流も盛

んに行ったり、「子どもと地域の方」のように保護者で

も先生でもない「ななめの関係の方」の交流も大事に

したりしています。先に紹介した科学の力向上プロジェ

クトで外部や地域の方から教えていただくこともその

一つです。その他に、AS 図書館開放で見守る地域の

方も子供たちのことをよく見て声をかけてくださってい

ます。子供たちも安心して放課後の時間を図書室で過

ごすことができます。いつもありがとうございます。 

４月の学校だよりでもお願いした８時２５分までの登

校時刻に遅れる子供がほとんどいなくなりました。ご家

庭のご協力に感謝申し上げます。そこで、最近気にな

るのは、欠席や遅刻の理由が体調不良、保健室利用

の理由が気分不良の子供たちがいることです。体調を

崩した時は十分体を休めることが大切ですが、欠席や

保健室利用の回数が多くなると心配になります。体調

不良や気分不良が続く時は、普段の睡眠時間が十分

か、朝起きる時刻などの生活リズムが整っているかご

家庭の協力をお願いしたいと思います。睡眠時間以外

の理由として考えられるのが動画視聴を含む SNS の

利用時間です。子供の利用時間に制限をかける国も

あることで、関心のあるご家庭が多いかもしれません。

令和８年度全国学力調査（小学６年生、中学３年生対

象）における児童生徒アンケートの結果からは、SNS

の利用時間と学力には相関があるという結果が公表

されています。SNS の利用時間が長くなれば学習する

時間が短くなるので学力に影響が出ることは想像で

きるところですが、これは三小でも言えることです。６年

生の結果で SNS利用時間が３時間以上、４時間以上

利用している割合が３０．５％となっています。他の学年

の子供たちはどうでしょうか、大変心配です。SNS や

動画視聴時間が長くなることで、家族と心通わせるコ

ミュニケーション時間や運動、学習、読書、十分な睡眠

時間が失われることになってはいないでしょうか。他方

で SNS を利用したくなる子供の気持ちや環境も考え

なくてはなりません。SNS や動画利用時間を少なくす

ることはご家庭の協力が必要です。各々のご家庭だけ

では難しいこともあるかもしれません。「ななめの関係

の方」の協力も得て、子供を見守る家庭・学校がみん

なでつながり、どうしたらよいか考えていかなくてはな

らないことだと思います。実りの秋１０月、よろしくお願

いいたします。 
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日 曜 AS 学校行事 市行事・PTA他 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 都民の日　安全指導（全）　校外学習(5) 5 5 6 6 6 6

2 金 事前健診(6) 5 5 6 6 6 6

3 土

4 日 日光修学旅行(6) 6

5 月 日光修学旅行(6)　　職場体験（二中）　ＳＣ 　 5 5 5 6 6 6

6 火 日光修学旅行(6)　　職場体験（二中） 5 5 6 6 6 6

7 水 ６年生振替休業日　　職場体験（二中） 4 5 5 5 5

8 木 避難訓練（煙体験2,4年） 5 5 6 6 6 6

9 金 全校朝会　水曜時程　委員会⑥ 5 5 5 5 5 5

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 たて割り班給食 5 5 5 6 6 6

14 水 音楽朝会　4h授業（5-1研究授業5h） 4 4 4 4 5 4

15 木 清瀬教育の日　2h認知症サポーター養成講座(4) 5,6h出前授業(5) テトラパック回収　いらっしゃいカフェ 5 5 6 6 6 6

16 金 清瀬教育の日　水曜時程　本の時間　3,4h出前授業（5）　ＳＣ 読み聞かせ 5 5 6 6 6 6

17 土
清瀬教育の日  給食あり　2h歩行者シミュレーター(2) 2h水道キャラバン(4)

3・4h和太鼓教室(2,4)  4h自転車シミュレーター(4)
ビブリオ・フォーラムpm 4 4 4 4 4 4

18 日

19 月 振替休業日

20 火 遠足（3,4） 5 5 6 6 6 6

21 水
体育朝会　親子読書の日　メディア・コントロールデー　出前授業(3)

3hアウトリーチ音楽鑑賞教室（全） 4h授業(3-1研究授業5h)
円卓会議 4 4 5 4 4 4

22 木 （昼）たてわり班遊び　市教委訪問 5 5 6 6 6 6

23 金 遠足（1,2） 避難所運営協議会 5 5 6 6 6 6

24 土 いらっしゃい図書館9:00～12:00

25 日 日曜授業 　給食なし 清瀬市総合防災訓練 4 4 4 4 4 4

26 月 振替休業日

27 火 遠足予備日（3,4）　会場準備(6) 5 5 6 6 6 6

28 水 通常時程13時下校　就学時健康診断　４ｈ授業　ＳＣ 4 4 4 4 4 4

29 木 水曜時程　朝集会　5h授業　クラブ⑥ 5 5 5 5 5 5

30 金 遠足予備日（1,2） 5 5 6 6 6 6

31 土
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〈下校時刻〉授業時数「4」…13:00,「5」…14:00,「6」・委員会…14:45, クラブ…15:00 

通常は AS（放課後遊び，補習学習）もあります。「AS」の欄の／は，全校 AS なしの日です。 

        

       そよかぜ学級担任の     教諭は、年度末までお休みすることになりました。     主幹教諭が

そよかぜ学級担任を務めます。３～６年生の少人数算数の授業は、学年算数授業になります。よろしくお

願いいたします。 

 

 

 

 

  
 
  
 
 
 

１０月の行事予定 

 

 

 
文部科学省やスポーツ庁は、遊びの中で体を動かすことが体力向上の重要な柱であると示していま

す。本校の体力テストの結果からも、日常的に運動（地域のスポーツクラブを含む）や体を動かす遊
びをしていると回答した児童の体力数値が高い傾向にあることが分かりました。それらを踏まえ、本
校では外遊びの充実を図っており、その取り組みとして体力向上旬間を設定しています。 
１０月２１日（水）から今年度２回目の短縄旬間があります。短縄跳びは「持久力」「リズム感」「バ

ランス感覚」など、さまざまな体力を向上させることができます。一学期に行った短縄旬間では、運
動委員会と連携し、校内でランキングを作成しました。旬間中一番多く跳んだ児童は 15000 回を超
える記録となりました。リズム縄跳びで楽しく体を動かしながら、友達と競い合うことで、全校の体
力向上を図っていきたいと思います。旬間中、ご家庭でも短縄跳びに取り組んでみてください。 

体力向上 

数字は授業時数 

 

お知らせ 

 


