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「魂を込めることで」 

令和８年１月８日 

            清 瀬 市 立 清 瀬 第 六 小 学 校                  

１月号  家庭数配付 
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 新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

 

 二学期の終業式に、私は小林圭さんの話をしました。小林さんは、料理を作る日本人として初めて「フラ

ンス版ミシュランガイド」で三つ星を獲得しました。小林さんは、「最大のライバルは自分。妥協したら負

けた気持ちになるし、今の自分に勝っていくことが大事」と語り、常に自己を超えることを目指しています。

そんな小林さんが「目指すのはお客さんの記憶に残る一皿。食べれば終わりと言われるけど、本当にいい料

理は一生、脳に残る。料理を作る人は、命を奪ってしまった食材をお客さんの頭で生き返らせる仕事なんで

す。」と語ったことを紹介しました。私は「冬休み、お家の人と一緒に、日頃から食事を作ったり、おせち

料理を作ったりする中で、記憶に残る一皿、脳に残る料理を作ってみませんか。」と話しました。さて、子

供たちは御家庭で、どのような冬休みを過ごしたのでしょうか。 

 本日から三学期が始まります。一年を通して最も短い学期ですが、充実した日々を過ごして欲しいと願っ

ています。 

 

 先日の給食時間の出来事です。この日の献立は、「そぼろ丼、すまし汁、ごまあえ」でした。そぼろ丼に

は、「星の形をした人参」が入っていました。また、すまし汁の中には、「雪だるまかまぼこ」が入っていま

した。子供たちは、「やったあ。『雪だるまかまぼこ』が２個も入っている。」、「星の形をした人参、すごい。」

と喜んでいました。 

給食を食べている子に私が「『雪だるまかまぼこ』を食べてみて、どう？」と聞いてみたところ、「最高。」、

「とってもおいしい。」、「いつもよりおいしい。」という声が聞こえてきました。すると、ある子が「いつも

おいしい給食を作ってくれている先生がいるから、給食はおいしいんだよ。」と言いました。そのことを聞

いていた子が「私たちのことを考えて一生懸命に作ってくれているから、こんなに給食がおいしいんだ。作

ってくれている人に『ありがとう。』っていつも思っているんだ。」と、言いながら、「そうだよね。」と二人

で、うなずきあっていました。 

 私は子供たちの嬉しそうな表情や、「給食を一生懸命に作ってくれている人のおかげで、おいしい。」と感

謝の気持ちをもちながら、給食を食べている姿を見ていると、とても幸せな気持ちになりました。私は、こ

の出来事をすぐに給食を作ってくれている方々に伝えました。すると、「子供たちが喜んで給食を食べてい

る様子を知ることができて、とてもうれしいです。一生懸命に作ってよかった。給食室で働くみんなと共有

します。」と、涙を流しながら語っていました。 

 

 世界的に有名な料理を作っているトーマス・ケラーさんは「レシピに魂はない。料理をするあなたがレシ

ピに魂を込めるのです。」と言っています。子供たちのために、一生懸命に「思い」という魂を込めて作る

給食。その職人の「思い」をいただく子供たち。「給食への感謝の気持ち」が醸成された教室。教室で、魂

が込められた思いを分かち合った二人の子供たちの姿から、食育は教育の根幹であり、教室は笑顔が循環す

る場であることを再認識した瞬間でした。 
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１月の予定 

日 曜 学校行事等 SC 
授業時数（校時まで） 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 うめのたけ 

1 木 元日         

2 金 学校閉庁日         

3 土          

4 日          

5 月          

6 火          

7 水 冬季休業日終         

8 木 土曜時程 始業式  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 各学年 

9 金 給食始 5時間授業  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 各学年 

10 土 学校支援本部「お花を植えよう会」         

11 日          

12 月 成人の日         

13 火 水曜時程 5時間授業 安全指導日 身体測定（１～３年）保護者会（１・２年） ○ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 各学年 

14 水 水曜時程 身体測定（４～6年）  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 各学年 

15 木 水曜時程 5時間授業 保護者会（３・４年）  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 各学年 

16 金 水曜時程 5時間授業 保護者会（５・６年 うめのたけ）  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 各学年 

17 土          

18 日          

19 月 避難訓練 委員会活動 ○ ５ ５ ５ ５ ６ ６ 各学年 

20 火   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 各学年 

21 水 水曜時程  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 各学年 

22 木   ４ ５ ６ ６ ６ ６ 各学年 

23 金   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 各学年 

24 土          

25 日          

26 月 クラブ活動 ○ ５ ５ 6 ６ ６ ６ 各学年 

27 火   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 各学年 

28 水 水曜時程  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 各学年 

29 木   ４ ５ ６ ６ ６ ６ 各学年 

30 金 縦割り班活動  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 各学年 

31 土          

【最終下校時刻】 6校時まで１５：２５ ６校時委員会１５：３０ ６校時クラブ１５：４５  水曜時程5校時まで１４：２０ 

水曜時程６校時まで１５：１０  ４校時まで給食あり１３：２０  土曜時程１２：１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の生活目標 ◇ 礼儀正しくしよう 

○言葉遣いや話し方に気を付けよう 

○返事やお礼をはっきり言おう ○譲り合いの気持ちをもとう 

体調を崩しやすい季節です。引き続き、手洗いやうがい、暖かい服装で風邪の予防に努めましょう。 

 

書初め展 以下の日程により、各教室前の掲示板に作品を展示します。※教室へは入室できません。 

１年・２年：1月13日（火）から1月23日（金）まで【公開時間 ９：00～16：30】 

３年・４年・５年・６年・うめのたけ：1月15日（木）から1月23日（金）まで【公開時間 ９：00～16：30】 

 

 
保護者会 
1月13日（火）１４：５０～ 第1学年 第2学年  

1月15日（木）１４：５０～ 第3学年 第4学年 

1月16日（金）１４：５０～ 第5学年 第6学年 うめのたけ学級 

道徳授業地区公開講座（2月） 
 

2月14 日（土）１～4校時 

詳細につきましては、後日配付の通

知を御覧ください。 
  


