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「人を包む優しさ」 

令和７年４月３０日 

            清 瀬 市 立 清 瀬 第 六 小 学 校                  
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中村哲さんという医師を知っていますか。この中村医師は、パキスタンとアフガニスタンで 30 年にわたり、

患者を救うだけでなく、水不足で困っているアフガニスタンの人達のために、井戸や用水路を作ったりする活動

を続けていました。井戸や用水路ができたことで、水が豊かになり、作物を作る生活ができ、周囲の木々に緑が

戻ってきました。そんな活動を続けていたとき、中村医師は仕事に行く途中で、銃で撃たれ、73 歳で亡くなっ

てしまいました。その中村医師が大切にしていた言葉が「一隅を照らす」です。この言葉の意味は、「一人一人が

それぞれの役割をしっかり果たし、人々や世の中に貢献すること。」という意味です。 

 

 先日、身体測定が行われていたときの出来事です。この日は、身長、体重測定の日でした。保健室では、６列

に６人ほど並び、順番に測定を行っていました。３人ずつ測定できるように、一人が待つ、一人が身長測定、一

人が体重測定という流れでした。測定が終わると、元の列にある自分の上履きを履いてから保健室を出るような

流れになっていました。 

 そんなとき、とても心温まる光景を見ました。それは測定をすべて終えた、ある子が自分の上履きを履き終え

た後のさりげない行為です。自分よりも前にあった友達の上履きを、体重測定から近い位置に、その子が履きや

すいように向きを変えて、さっと並べて置いていました。そして、何事もなかったかのように、保健室を出よう

としていました。保健室を出てからすぐに、私は思わず、「友達のことを考えて行動できて、すばらしいね。本当

にすてきな行為で、ありがとう。」と声をかけました。すると、その子は、とても嬉しそうな表情をしながら、教

室に戻っていきました。私は、その子の後ろ姿をいつまでも眺めていました。 

 そのクラスの担任は、保健室にいて、その様子を見ていたため、私は「あの子の心温まる行為、とてもすてき

ですね。」と伝えました。すると担任は、「普段から、あの子は、さりげない行為で自分ができることを探して実

践しています。」と答えてくれました。 

 

 以前、「３年 B 組金八先生」というドラマがありました。その中で、武田鉄矢さんが演じる金八先生が、こん

な言葉を生徒に語っていました。 

「最後の諸君らへ贈る言葉だ。どうかお願いです。一隅を照らす者になってください。一隅を照らす者は、この

国の宝です。町の片隅にいても、自分のいる場所を明々と照らす人でいてください。死んだおふくろの口癖でし

た。風呂敷だって隅っこが、ちゃんとしていれば何でも包めるって。どうか人を包んであげられる優しい人にな

ってください。」 

 保健室で見たあの子の行為は、人を包む優しい行動だったなあと思いました。 

http://www.kiyose.ed.jp/kiyosedairokusyougakkou/index.html


 

 

 

 

5月の予定 

日 曜 学校行事等 SC 
授業時数（校時まで） 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 うめのたけ 

1 木 水曜時程 尿検査1次（予備日）地域訪問  4 ４ 5 5 5 5 各学年 

2 金 水曜時程 地域訪問  4 5 5 5 5 5 各学年 

3 土 憲法記念日         

4 日 みどりの日         

5 月 こどもの日         

6 火 振替休業日         

7 水 水曜時程 安全指導日 日光説明会（6年）  4 5 5 5 5 5 各学年 

8 木 日光実踏 耳鼻科検診（全学年）  4 ４ ６ ６ ６ ６ 各学年 

9 金 日光実踏 聴力検査（３年）委員会紹介集会（昼休み）  4 5 ５ 6 6 6 各学年 

10 土          

11 日          

12 月 聴力検査（１年・うめのたけ）委員会活動（5年・6年） ○ 4 5 5 5 ６ ６ 各学年 

13 火 避難訓練  4 5 6 6 6 6 各学年 

14 水 水曜時程 眼科健診（１年・２年・３年・うめのたけ）  4 5 5 5 5 5 各学年 

15 木 尿検査２次 交通安全教室（1年：3校時）  4 ４ 6 6 6 6 各学年 

16 金 尿検査２次 地域安全マップ校外学習（４年：２～４校時）  4 5 5 6 6 6 各学年 

17 土 土曜授業 PTA総会（１・２校時） 学習発表会（６年：３・４校時）  4 4 4 4 4 4 各学年 

18 日          

19 月 クラブ活動（４年・５年・６年） ○ 4 5 5 ６ ６ ６ 各学年 

20 火 交通安全教室（２年：２校時）  4 5 6 6 6 6 各学年 

21 水 水曜時程 内科健診（５年・６年）   4 5 5 5 5 5 各学年 

22 木 尿検査２次予備日  4 ４ 6 6 6 6 各学年 

23 金 内科健診（１年・２年・うめのたけ） 地区班編成（全学年）  ４ ５ ６ 6 6 6 各学年 

24 土          

25 日          

26 月 体力テスト期間始 ○ 4 5 5 5 5 5 各学年 

27 火 交通安全教室（３年：２・３校時）  4 5 6 6 6 6 各学年 

28 水 水曜時程 日光移動教室（6年） 内科健診（３年・４年）  4 5 ５ ５ ５ 日光 各学年 

29 木 日光移動教室（6年）  4 ４ 6 6 6 日光 各学年 

30 金 ５時間授業 地域安全マップ校外学習予備日（4年）  4 5 5 5 5 5 各学年 

31 土          

【下校時刻】 6校時まで１５：２５ ６校時委員会１５：３０ ６校時クラブ１５：４５  水曜時程5校時まで１４：２０ 

水曜時程６校時まで１５：１０  ４校時まで給食あり１３：２０  土曜時程１２：１０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の生活目標 ◇ 進んであいさつをしよう 
〇自分からあいさつをするようにする。 〇名前を呼ばれたら返事をする。 

 
5月は学校生活が軌道に乗り、安定してくる時期です。同時に新年度の疲れや、学校生活上の様々な課題も表れる時期でも

あります。お子様の気になる様子等があれば、いつでも担任やスクールカウンセラー等に御相談ください。 

５月から８月まで「夕やけこやけのチャイム」が１８時5分になります 
学校では、帰宅時刻や安全な遊び方、遊び場所等について日常的に指導、声掛けを行います。御家庭でも話題にしてい

ただきますよう、よろしくお願いします。 

 
教材費の引き落としについて 

5 月 2７（火）が教材費の引き落とし日です。前日

までに入金を済ませていただきますよう、よろしくお

願いします。 

 

今年度の水泳指導について 
昨年度に引き続き、セントラルウエルネスクラブ２４清

瀬の屋内プールを使用します。昨年度は5月からの実施で

したが、今年度は9月からの実施となります。詳細につい

ては追ってお伝えします。 

 


