
 清瀬市立清瀬第八小学校 

八小 SNS ・ ネットルール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

 ご家庭でお子様と使い方やルールについて話し合っていただくとともに、アカウントの管理や利用

状況の確認、フィルタリングなど、保護者の責任のもと、適切な管理・見守りをしてください。 

① 時間
じ か ん

のルール 

• 家庭
か て い

で決
き

めた時間
じ か ん

を守
まも

って使
つか

います。  （1 日『      』分） 

• 家庭
か て い

で決めた時刻
じ こ く

より遅
おそ

くは使
つか

いません。（夜
よる

 『      』時
じ

まで） 

② 自分
じ ぶ ん

と友達
ともだち

を守
まも

るルール 

• 本名
ほんみょう

・住所
じゅうしょ

・学
がっ

校名
こうめい

・電話番号
でんわばんごう

・年齢
ねんれい

・写真
しゃしん

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を書
か

き込
こ

みません。 

• 家族
か ぞ く

、友達
ともだち

、学校
がっこう

の先生
せんせい

の名前
な ま え

など、他人
た に ん

の情報
じょうほう

も書
か

き込
こ

みません。 

• 知
し

らない人
ひと

と会話やメッセージのやり取
と

りをしたり、会
あ

う約束
やくそく

をしたりしません。 

• 子供
こ ど も

だけでアプリをダウンロードしません。 

• 友達
ともだち

と携帯
けいたい

やゲーム機
き

の貸
か

し借
か

りをしません。 

• ゲームや SNS で勝手
か っ て

に課金
か き ん

しません。 

• 生成
せいせい

AIに個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を書
か

き込
こ

まず、AIの答
こた

えをそのまま信
しん

じません。 

③ 相手
あ い て

を大切
たいせつ

にするルール 

• 相手
あ い て

が嫌
いや

な気持
き も

ちになる言葉
こ と ば

は送
おく

りません。 

• 送
おく

る前
まえ

に「相手
あ い て

はどう思
おも

うかな」と考
かんが

えます。 

• 悪口
わるぐち

・仲間外
なかまはず

れ・動画
ど う が

の撮影
さつえい

・スクリーンショットによる嫌
いや

がらせはしません。 

• 一度
い ち ど

送
おく

った写真
しゃしん

やメッセージは完全
かんぜん

には消
き

えないことを覚
おぼ

えておきます。 

④ 困
こま

ったときのルール 

• 困
こま

ったことがあれば、すぐに保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

に相談
そうだん

します。 

• 知
し

らない人
ひと

からの連絡
れんらく

は返信
へんしん

せず、スクリーンショットを残
のこ

して相談
そうだん

します。 

• 約束
やくそく

を守
まも

れなかったときは、下の家庭
か て い

で決
き

めたルールに従
したが

います。 

• 約束
やくそく

を守
まも

れなかったときは、『                   』。 

 


