
清瀬市立清瀬第八小学校 

家庭数配布                                  八小の会 

八小ＳＮＳ・ネットルール 

 

使い方や時間のルール 

○家庭
か て い

で決めた
き め た

時刻
じ こ く

より遅く
お そ く

は使いません
つ か い ま せ ん

。（夜
よる

『    』時
じ

まで） 

    ○家庭
か て い

で決めた
き め た

時間
じ か ん

しか使いません
つ か い ま せ ん

。（１日
１ に ち

『    』分
ぶん

） 

○食事中
しょくじちゅう

、勉 強 中
べんきょうちゅう

は使いません
つ か い ま せ ん

。 

○友達
ともだち

に貸したり
か し た り

、友達
ともだち

から借りたり
か り た り

しません。 

○子供
こ ど も

だけでアプリ
あ ぷ り

のダウンロード
だ う ん ろ ー ど

はしません。 

コミュニケーションのルール 

○S N S
えすえぬえす

には、個人
こ じ ん

の情報
じょうほう

（連絡先
れんらくさき

・写真
しゃしん

など）を載せません
の せ ま せ ん

。 

○絶対
ぜったい

に連絡先
れんらくさき

は教えません
お し え ま せ ん

。（自分
じ ぶ ん

も、友達
ともだち

も） 

〇相手
あ い て

が傷つく
き ず つ く

言葉
こ と ば

は使いません
つ か い ま せ ん

。送信前
そうしんまえ

に相手
あ い て

の気持ち
き も ち

を考えます
か ん が え ま す

。 

こまった時のルール 

○困った
こ ま っ た

事
こと

が起こったら
お こ っ た ら

、必ず
かならず

大人
お と な

（親
おや

や先生
せんせい

）に相談
そうだん

します。 

○知らない
し ら な い

人
ひと

からのメッセージ
め っ せ ー じ

は、絶対
ぜったい

に開けず
あ け ず

に保護者
ほ ご し ゃ

に報告
ほうこく

します。 

ルールが守れない時 

  〇約束
やくそく

を破ったら
や ぶ っ た ら

、『                   』します。 

 

 
《保護者の方へ》 

・何時まで使っていいか、何時間使っていいかを家庭で話し合い決めましょう。 
 「午後８時まで」「１日３０分」程度が小学生の目安です。 
・フィルタリングをつけ、安全に使用できるように制限をかけてください。 
・パスワードの設定、ロック機能、などは家庭で話し合い、保護者がいつでも 
確認できるようにしてください。 

・ルールが守れなかったとき、どうするか話し合って決めておきましょう。 


