
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年７月２７日（月） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長  大谷 憲司 

栄養士   相原 亜弥 ８月 

今年
ことし

はいつもより短い
みじか

夏休み
なつやす

となりました。２学期
がっき

も引き続き
ひ   つづき

感染
かんせん

予防
よぼう

を心掛けながら
こころが

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ことになります。こまめな手洗
てあら

いやマスク

の着用
ちゃくよう

だけではなく、規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

で病気
びょうき

に負けない
ま

体
からだ

を作る
つく

ことも

大切
たいせつ

です。早
はや

起き
お

して朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た

。夜更かし
よ ふ

せずにしっか

り休む
やす

。良い
よ

生活
せいかつ

リズムを休み中
やす ちゅう

も守って
まも

いきましょう。 

１年生の給食室訪問がありまし

た。給食室を外から見学したり、実

際に給食で使う道具を興味深く見

ていました。「どんな機械があるの

ですか？」「どうして給食はおいし

いのですか？」など、たくさんの質

問がありました。 

例年より遅く始まった給食当番

活動も、ようやく一巡するとこ

ろです。1 年生には、事前に食

育指導をしました。「早く当番や

りたい！」と、当番活動も楽し

みにしてくれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      清瀬市教育委員会より→ 

作り方 

①いかは下味をつけておく。 

②いかの水気をきり、片栗粉 

をまぶし油で揚げる。 

③調味料を加熱しタレを作

り、揚げたいかにからめる。 

いかのかりん揚げ             

材料<4 人分>                

いか短冊切り   ２００ｇ      

酒       小さじ１/２     

しょうがのすりおろし 少々       

片栗粉        適量        

揚げ油        適量       

砂糖      大さじ１       

しょうゆ    大さじ１ 

水     大さじ１と１/２      

 

             


