
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月２８日（月） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長  大谷 憲司 

栄養士   相 原 亜 弥 10 月 

秋らしく
あき

なってきました。お米
  こめ

に野菜
やさい

、果物
くだもの

、魚
さかな

など日本
にほん

の食卓
しょくたく

に欠かせない
か

多く
おお

の食べ物
た   もの

が旬
しゅん

を迎える
むか

季節
きせつ

です。「旬
しゅん

」とは、その食べ物
た   もの

がたくさんとれるうえに、一年
ひとねん

のうちでおいし

く、栄養価
えいようか

も高く
たか

なる時期
じき

のことです。いろいろな食材
しょくざい

が一年中手
いちねんじゅうて

に入る
はい

時代
じだい

ですが、季節
きせつ

なら

ではのおいしさを味わい
あじ

、収穫
しゅうかく

の秋
あき

を感じたい
かん

ですね。 

給食
きゅうしょく

では十五夜
じゅうごや

に合わせた
あ

「お月見
  つきみ

団子
だんご

」や目
め

の愛護
あいご

デーにちなんだ「ヨーグルトブルーベ

リーケーキ」、ハロウィーンに合わせた
あ

「かぼちゃのプリン」を手
て

作り
づく

します。秋野菜のクリーム

煮、さんまの筒
つつ

煮
に

、秋
あき

の香り
かお

ごはんなども提供
ていきょう

します。秋
あき

の味覚
みかく

を存分に
ぞんぶん

楽しみ
たの

ましょう。 

 

山形
やまがた

県
けん

や宮
みや

城
ぎ

県
けん

で行
おこな

われ

る秋
あき

の行事
ぎょうじ

です。河原
かわら

に出
で

か

け、さといもを使
つか

った「いも

煮
に

」を作
つく

るのが有名
ゆうめい

です。

今年
ことし

はコロナの影響
えいきょう

で、

やり方
    かた

を変えて
か

実施
じっし

するとこ

ろもあるようです。地
ち

域
いき

によ

って具
ぐ

や味
あじ

付
つ

けに特徴
とくちょう

があり

ます。 

 

今年
ことし

（2020年
ねん

）は、10月
がつ

1 日
ついたち

が十
じゅう

五
ご

夜
や

、10月
がつ

29日
にち

が十
じゅう

三
さん

夜
や

となります。 

十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つ き

は「いも名月
め い げ つ

」といわれ、旬
しゅん

の果物
く だ も の

のほかに

さといもをお供
そ な

えします。これからおいしくなるさといもを

給食
きゅうしょく

でも使
つか

っていきます。 

十
じゅう

三
さん

夜
や

の月
つき

は「豆
まめ

名月
めいげつ

」「くり名月
めいげつ

」といわれます。十
じゅう

五
ご

夜
や

が中
ちゅう

国
ごく

や韓国
かんこく

、台
たい

湾
わん

、ベトナムなど東
ひがし

アジアの多
おお

くの

国
くに

で祝
いわ

われるのに対
たい

し、十
じゅう

三
さん

夜
や

は日
にっ

本
ぽん

だけの行
ぎょう

事
じ

です。満
まん

月
げつ

（十
じゅう

五
ご

夜
や

）より少
すこ

し欠
か

けた月
つき

を愛
め

で、2つ
  

の月
つき

を見
み

ないの

は「片
かた

見
み

月
つき

」といわれてきらわれたそうです。十
じゅう

三
さん

夜
や

では

豆
まめ

（完
かん

熟
じゅく

した大豆
だ い ず

がとれる時期
じ き

です）や、くりをお供
そな

えし

ます。 

 

古
こ

代
だい

ケルト人
じん

の祭
まつ

りが起
き

源
げん

とされ、アメリカで広
ひろ

く

定着
ていちゃく

しました。10月
がつ

31日
にち

に行
おこな

われ、かぼちゃをく

り抜
ぬ

いて提
ちょう

灯
ちん

（ジャッ

ク・オ・ランタン）を作
つく

っ

たり、おばけの仮
か

装
そう

をして

楽
たの

しみます。 



 

 

 

9月
がつ

１４日
    か

と１８日
    にち

に、3年生
ねんせい

が社会科
しゃかいか

の 

授業
じゅぎょう

で農園
のうえん

見学
けんがく

をしました。育てて
そだ

いる野菜
やさい

 

の事
こと

や、仕事
しごと

の内容
ないよう

、どんな思い
おも

で育てて
そだ

い 

るかなど、農家
のうか

の方
かた

に直接
ちょくせつ

お話
 はなし

を聞き
き

、野菜
やさい

 

が育って
そだ

いる様子
ようす

を見る
み

事
こと

ができました。 

１０月
    がつ

は、里芋
さといも

を納品
のうひん

してもらいみそ汁
   しる

に入
い

 

れて食べる
た

予定
よてい

です。十
じゅっ

小
しょう

では、他
ほか

にも小
こ

 

松
まつ

菜
な

や大根
だいこん

、ブルーベリーなどを地元
じもと

の農家
のうか

 

さんに納品
のうひん

してもらっています。鮮度
せんど

がよく、 

安心
あんしん

して使う
つか

事
こと

ができる地元
じもと

野菜
やさい

をこれから 

も積極的
せっきょくてき

に取り入れて
と   い

いきたいと思います
おも

。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清瀬市教育委員会より→ 

正しい 
食事の仕方を 
身に付けよう 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

です。 

食事
しょくじ

の場
ば

が楽しい
たの

雰囲気
ふんいき

になるようにみんなで工夫
くふう

し

ましょう。 

 

食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

について 

 食物
しょくもつ

アレルギーは、自己
じこ

 

判断
はんだん

で原因
げんいん

と思われる
おも

食物
しょくもつ

 

を除去
じょきょ

してしまうと成長
せいちょう

を 

妨げて
さまた

しまう可能性
かのうせい

があります。 

 アレルギー専門
せんもん

の医師
いし

に相談
そうだん

して、

正確
せいかく

な診断
しんだん

と指導
しどう

を受けて
う

いただきた

いと思います
おも

。 

給食
きゅうしょく

での除去
じょきょ

対応
たいおう

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、

書類
しょるい

をお渡し
  わた

しますので、お申し出
  もう  で

くだ

さい。年度
ねんど

途中
とちゅう

からでも面談後
めんだんご

に対応
たいおう

が

できます。 


